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കേ�ാവിഡ് -19 വ്യവസായത്തിനും സ്ഥാപനത്തിനും സുരക്ഷിതമായ തതാഴിൽ
മാർഗ്ഗനിർകേ�ശങ്ങൾ

ആമുഖം

ക�ൊറ�ൊണ വൈ��സ് റ�ൊഗം  2019 (COVID-19)  �ു�ച്ചു�ൊലം �ൂടി   സമൂഹത്തിൽ
തുട�ൊൻ  തക�യൊണ് സൊധ്യത. അതിനൊൽ ബിസിനസു�ൾ,  കതൊഴിലൊളി�ൾ,
ഉപറ(ൊക്തൊക്കൾ എ�ി�യിൽ COVID-19  ൻക�   ആഘൊതം �ു�യ്ക്കു�തിന് ഒ�ു
പദ്ധതി ആസൂത്രതണം ക1റ2ണ്ടത് ത്രപധൊനമൊണ്.  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് COVID-19
�്യൊപിക്കു�ത് തടയു�തിനും ആസൂത്രതണം ക12ൊൻ ബിസിനസ്സു�കള
സഹൊയിക്കു�തിനും റ�ണ്ടിയൊണ് ഈ മൊർഗ്ഗനിർറ:ശം.  ബിസിനസ്സു�ളും
കതൊഴിലുടമ�ളും ആറ�ൊഗ്യ-�ുടുംബറ<മ മത്ര=ൊലയത്തിൻക� (MOHFW)  യും

  സംസ്ഥൊന സർക്കൊ�ിക>യും (   ത്രപറത�ിച്ചും �വൈണ്ടൻകമൻ�് റസൊണു�ൾ
 തി�ിച്ച�ിയു�തിന് PHDCCI,  ASSOCHAM.  FICCI,  CII,  NASSCON  തുടങ്ങിയ�യുകട

    �ക�ബ് വൈസറ്റിയിൽ നി�് സമ�ൊലി��ും ആധി�ൊ�ി��ുമൊയ �ി��ങ്ങൾ
റതറടണ്ടതൊണ്)

 കതൊഴിലൊളി�ളും അ��ുകട ത്രപതിനിധി�ളും
 അപ�ടസൊധ്യത �ിലയി�ുത്തലും ത്രപതിറ�ൊധ നടപടി�ളും 
 മൊറന4്കമൻ�് 

ഈ കപൊതു മൊർ ഗ്ഗനിർ റ:ശങ്ങളുകട സഹൊയറത്തൊകട അ�ർ  ഒ�ു  പദ്ധതി
ത2ൊ�ൊക്കു�യും നടപ്പിലൊക്കു�യും �ൊലൊനുസൃതമൊയ  മൊറ്റങ്ങൾ  ��ുത്തു�യും
റ�ണം. 

ഇച്ഛൊനുസൃത പ്ലൊൻ: 

 നിർ:ിഷ് ട  ബിസിനസ്സിനും അതിക>   റ4ൊലിസ്ഥലങ്ങൾക്കും ത്രപത്ര�ിയ�ൾക്കും
അനുറയൊ4്യമൊയി�ിക്കണം.

 COVID-19  റലക്്ക സമ്പർക്കം  ഉണ്ടൊ�ു�  എല്ലൊ റമഖല�കളയും റ4ൊലി�കളയും
തി�ിച്ച�ിയു�ു.

 അത്ത�ം സമ്പർക്കങ്ങൾ ഇല്ലൊതൊക്കു�തിറനൊ �ു�യ്ക്കു�തിറനൊ ഉള്ള
നിയത്ര=ണ നടപടി�ൾ ഉൾകപ്പടു�ു.

 കതൊഴിലൊളി�ൾക്കിടയിൽ �്യൊപനം  തടയു�യും �ു�യ്ക്കു�യും ക12ു�ു.
 സു�<ിതമൊയ ബിസിനസ്സ് ത്രപ�ർത്തന�ും ആറ�ൊഗ്യ��മൊയ കതൊഴിൽ

അ=�ീ<�ും നിലനിർത്തൊൻ സഹൊയിക്കു�ു.

കേ�ാവിഡ് -19 തനക്കുറിച്്ച
COVID-19  ഉള്ള റ�ൊഗി�ൾക്്ക സൊധൊ�ണഗതിയിൽ പനി,  1ുമ,  കതൊണ്ടറ�ദന,

ശ�ീ�റ�ദന ശ്വസിക്കൊൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളറതൊ അല്ലൊകതറയൊ ആണ് ല<ണങ്ങൾ. 1ില
ആളു�ൾക്്ക മണം, �ു1ി എ�ി� നഷ്ടകപ്പടൊം അകല്ലങ്കിൽ �യ�ിളക്കമുണ്ടൊ�ൊം.

 ഗു�ുത�മൊയ റ�ൊഗത്തിൻക�യും മ�ണത്തിൻക�യും അപ�ടസൊധ്യത
ത്രപൊയത്തിനനുസ�ിച്ച് ഉയ�ു�ു.  ഉയർ� �ക്തസമ്മർ:ം,  �്യൊൻസർ,  ത്രപറമഹം,
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�ൃക്ക റ�ൊഗങ്ങൾ,  ഹൃദ് റ�ൊഗങ്ങൾ   അകല്ലങ്കിൽ ശ്വൊസറ�ൊശറ�ൊഗം തുടങ്ങിയ
അ�സ്ഥ�ളുള്ള ഏത് ത്രപൊയത്തിലുമുള്ള ആളു�ൾക്കും ഗു�ുത�മൊയ റ�ൊഗം
��ൊനുള്ള സൊധ്യത �ളക� �ൂടുതലൊണ്.

 റ�ൊ�ിഡ് -19  �ളക� എളുപ്പത്തിൽ പട�ു�ു.  റ�ൊഗം ബൊധിച്ച ഒ�ൊൾ 1ുമ,
തുമ്മൽ,  1ി�ി അകല്ലങ്കിൽ സംസൊ�ിക്കുറമ്പൊൾ, COVID-19  റ�ൊഗ �ൊ�ണമൊ�ു�
വൈ��സ് അടങ്ങിയ ക1�ിയ തുള്ളി�ൾ  അടുത്തുള്ള ആളു�ളുകട �ൊയ, മൂക്്ക
�ണ്ണു�ൾക്്ക സമീപം ��ുറമ്പൊൾ അ�ർക്്ക റ�ൊഗം ��ു�ു. 2 മീറ്റ�ിനുള്ളിലുള്ള
ആളു�ൾ �ൂടുതൽ അപ�ടസൊധ്യതയിലൊണ്.  സമീപത്തുള്ള
ഉപ�ിതലങ്ങളിലും �സ്ുത ക്കളിലും തുള്ളി�ൾ �ീഴു�ു,  മൊത്രതമല്ല അത്ത�ം
മലിനമൊയ ത്രപതലങ്ങളിറലൊ �സ്ുത ക്കളിറലൊ സ്പർശിക്കു�തിലൂകട ആളു�ൾക്്ക
റ�ൊഗം ��ൊം.

 റ�ണ്ടത്രത �ൊയുസഞ്ചൊ�മില്ലൊത്ത ഒ�ു ക1�ിയ സ്ഥലത്ത് അകല്ലങ്കിൽ ഒ�ു
ത്രപറദശത്ത് ആളു�ൾ ഒതുങ്ങു�ിടത്ത് വൈ��സ് �ളക� എളുപ്പത്തിൽ പട�ു�ു.

 റ�ൊഗം ബൊധിച്ച��ും  എ�ൊൽ റ�ൊഗല<ണങ്ങകളൊ�ും
�ൊണിക്കൊത്ത��ുമൊയ  ആളു�ളിൽനി�് റ�ൊഗം പട�ൊം.

ലക്ഷണങ്ങൾ

● പനി, 1ുമ,   ശ്വൊസം എടുക്കു�തിൽ ബുദ്ധിമുട്്ട, കതൊണ്ടറ�ദന, തലറ�ദന.

തപാതുവായ തത്വങ്ങൾ

റ4ൊലിസ്ഥലകത്ത ഓറ�ൊ �്യക്തികയയും (റ�ൊഗല<ണങ്ങറളൊടു�ൂടിറയൊ
അല്ലൊകതറയൊ)  അണുബൊധയുകട സൊധ്യതയുള്ള ഉ��ിടമൊയി  �ണക്കൊക്കി  റ�ണം
എല്ലൊ ആസൂത്രതണ�ും നടറത്തണ്ടത്.  �ി�ിധ �ർക്്ക വൈസറ്റു�ളുമൊയി ബന്ധകപ്പട്ടതും
ആ വൈസറ്റു�ളിൽ കതൊഴിലൊളി�ൾ ക12ു� 1ുമതല�ളും ഉൾകപ്പകട എല്ലൊ
അപ�ടസൊധ്യതൊഘട�ങ്ങളും �ണക്കികലടുക്കണം.

1. കേ&ാലിസ്ഥലത്ത് അണുബാധയുത* ഉറവി*ങ്ങൾ

a. കപൊതു4നങ്ങൾ, ഉപറ(ൊക്തൊക്കൾ, �ിത�ണക്കൊർ, കതൊഴിലൊളി�ൾ തുടങ്ങിയ�ർ.

b.  റ�ൊഗി�ളൊയ �്യക്തി�ൾ അകല്ലങ്കിൽ ത്രപറത്യ�ിച്ച് അപ�ടസൊധ്യത
�ൂടുതലുള്ള�ർ ഉദൊ.  ആറ�ൊഗ്യസം�<ണ ത്രപ�ർത്ത��ും,  �്യൊപ�മൊയ COVID-19
റ�സു�ളുള്ള സ്ഥലങ്ങൾ സന്ദർശിച്ച യൊത്രതക്കൊ�ും.

2. 4ീ�നക്കൊ�ൻ നിർ�ഹിക്കു� 1ുമതല�ൾ.

3. �ീട്ടിലും സമൂഹത്തിലും കതൊഴിൽ ഇത�  അപ�ടസൊധ്യതൊ  ഘട�ങ്ങൾ.

4.  മു�ളിൽ സൂ1ിപ്പിച്ചതുറപൊകല ഗു�ുത�മൊയ റ�ൊഗങ്ങളുള്ള   കതൊഴിലൊളി�ളുകട
�്യക്തിഗത അപ�ടസൊധ്യത ഘട�ങ്ങൾ.
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5. കതൊഴിലൊളിയുകട മൊനസി� റ<മം.

അ*ിസ്ഥാന ഇൻത.ക്ഷൻ നിയന്ത്ര0ണ ന*പ*ി�ൾ

റ�ൊ�ിഡ് -19  അണുബൊധ റന�ിടൊൻ എല്ലൊ അഞ്ച് നിയമങ്ങളും പൊലിക്കു�

മൊസ്ുക �ൾ ധ�ിക്കു�,  ഇടയ്ക്കികട വൈ� �ഴു�ു�,  ശ്വസന  �ീതി�ൾ
ത്രശദ്ധിക്കു�,  സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�,  റ4ൊലിസ്ഥലം പതി�ൊയി
�ൃത്തിയൊക്കു�.

സം�ൊദങ്ങൾ,  1ർച്ച�ൾ,  റ1ൊറദ്യൊത്ത�ങ്ങൾ,  റപൊസ്റ്റ�ു�ൾ,  ദൃശ്യ  ത്രശ�്യ
സഹൊയി�ൾ  ,  അടയൊളങ്ങൾ,  �ിഷ്വൽ സൂ1�ങ്ങൾ എ�ി�യുകട സഹൊയറത്തൊകട
അണുബൊധ തടയു�തിനുള്ള അടിസ്ഥൊന നടപടി�ൾക്്ക ത്രപൊധൊന്യം  നൽ�ു�യും
ശക്തികപ്പടുത്തു�യും ക12ു�തികന ആത്രശയിച്ചി�ിക്കും കതൊഴിലൊളി�ളുകട
സം�<ണം.  COVID-19  നൊയുള്ള അടിസ്ഥൊന അണുബൊധ നിയത്ര=ണ നടപടി�ളിൽ
ഇ� ഉൾകപ്പടു�ു:
മൊസ്ുക �ൾ,  വൈ� �ഴു�ൽ,    1ുമയ്ക്കുറമ്പൊൾ പൊലിറക്കണ്ട മ�്യൊദ�ൾ,  സൊമൂഹി�
അ�ലം, റ4ൊലിസ്ഥലം പതി�ൊയി �ൃത്തിയൊക്കു� എ�ി�.

1.  ഒ�ു   റ�ൊഗിയുകട 1ുമ,  തുമ്മൽ,     1ി�ി എ�ി�യിലൂകട ആണ്   റ�ൊഗം പട�ു�ത്,
എല്ലൊ��ും  മുഖൊ��ണം  ഉപറയൊഗിച്ച് �ൊയും മൂക്കും മൂറടണ്ടത് ത്രപധൊനമൊണ്.  മൊസ്ക്
സ്ഥി�മൊയി ധ�ിറക്കണ്ടതൊണ്,  അത ് ശ�ിയൊയിധ�ിക്കു�യും  എടുത്തുമൊറ്റു�യും
റ�ണം.

2.  ശ്വസന മ�്യൊദ�ൾ പൊലിക്കണം.  1ുമ,  തുമ്മൽ എ�ി�  ഉണ്ടൊ�ുറമ്പൊൾ
വൈ�ക�ൊറണ്ടൊ, വൈ�മുട്ടുക�ൊറണ്ടൊ, ടിഷ്യു ഉപറയൊഗിറച്ചൊ  മൂക്കും  �ൊയയും
മ�യ്ക്കു�.   ഉപറയൊഗിച്ചതിനു   റശഷം  ടിഷ്യു  റപപ്പർ,  ഒ�ു അടച്ച ബി�ിൽ
നിറ<പിക്കണം.

3.  �ു�ഞ്ഞത് 40  കസക്കൻഡ് റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും ഉപറയൊഗിച്ച് പതി�ൊയി വൈ��ൾ
�ഴു�ു� അകല്ലങ്കിൽ �ു�ഞ്ഞത് 60%  ഇവൈaൽ ആൽക്കറഹൊൾ  അകല്ലങ്കിൽ 70%
ഐറസൊകത്രപൊവൈപൽ ആൽക്കറഹൊൾ   അടങ്ങിയ സൊനിവൈറ്റസർ ഉപറയൊഗിക്കു�ത്
മലിനമൊയ ത്രപതലങ്ങളിൽ നി�് റ�ൊഗം ��ൊനുള്ള സൊധ്യത �ു�യ്ക്കു�ു.  �ു�ഞ്ഞത്
40  കസക്കൻഡ് റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും ഉപറയൊഗിച്ച് വൈ� �ഴു�ു�ത് സൊനിവൈറ്റസർ
ഉപറയൊഗിക്കു�തിറനക്കൊൾ നല്ലതൊണ്.

4.  ആളു�ൾക്കിടയിൽ �ു�ഞ്ഞത് 2 മീറ്റക�ങ്കിലും സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�ത്
COVID-19  �്യൊപനം പ�ിമിതകപ്പടുത്തും.  ആളു�ൾക്കിടയിൽ 2  മീറ്റർ ദൂ�ം COVID-19
പട�ു�തിനുള്ള സൊധ്യത �ു�യ്ക്കു�ു. ഓറ�ൊ കതൊഴിലൊളിക്കും 1ുറ്റും �ു�ഞ്ഞത് 10
1തു�ത്രശ മീറ്റർ സ്ഥലകമങ്കിലും  ഉണ്ടൊ�ണകമ�ൊണ് റലൊ�ൊറ�ൊഗ്യ സംഘടന ശുപൊർശ
ക12ു�ത്.

5.  COVID-19  ഉള്ള ഒ�ൊൾ പതി�ൊയി ഉപറയൊഗിക്കു� ത്രപതലങ്ങളിലും വൈ��സ്
ഉണ്ടൊ�ൊം.  ഒ�ു കതൊഴിലൊളിക്്ക,  റ�ൊഗം ബൊധിച്ച  ആൾ   സ്പർശിച്ച  ത്രപതലത്തിൽ
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സ്പർശിക്കു�തിലൂകട റ�ൊഗം പ��ൊം.  1%  റസൊഡിയം വൈഹറപ്പൊറcൊവൈ�റ്റ് ലൊയനി
അകല്ലങ്കിൽ 60%  ൽ �ൂടുതൽ ഇവൈaൽ ആൽക്കറഹൊൾ   ഉപറയൊഗിച്ചു ത്രപതലം

  �ൃത്തിയൊക്കിയൊൽ വൈ��സികന ക�ൊല്ലൊ�ു�തൊണ്.

6.    ആളു�കള റ�ൊ�ിഡ് 19     റ�ൊഗത്തിൽ നി�ും സു�<ിതമൊക്കൊൻ മൊസ് �്
ധ�ിക്കു�,  സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�,  ഇടയ്ക്കികട വൈ��ഴു�ു�,  �്യക്തി
ശു1ിത്വം പൊലിക്കു�.

കേ&ാലി സ്ഥലങ്ങളിതല  നിയന്ത്ര0ണങ്ങൾ
റ4ൊലിസ്ഥലകത്ത  ത്രപതിറ�ൊധ നടപടി�ൾ

എഞ്ചിനീയ�ിംഗ് നിയത്ര=ണങ്ങൾ,  റ4ൊലി  സ്ഥലകത്ത   നിയത്ര=ണങ്ങൾ,  PPE,
 അഡ്മിനിസ് റത്രടറ്റീ�് നിയത്ര=ണങ്ങൾ

നടപ്പിലൊക്കു�തിക>  സൗ��്യം,  ഫലത്രപൊപ്തി,  ക1ല�് എ�ി�
�ണക്കികലടുക്കുറമ്പൊൾ ഓറ�ൊ ത�ത്തിലുള്ള നിയത്ര=ണ   ങ്ങൾക്്ക ഗുണങ്ങളും
റദൊഷങ്ങളുമുണ്്ട.  കതൊഴിലൊളി�കള സം�<ിക്കു�തിന് ഈ നടപടി�ളുകട
സംറയൊ4നം ആ�ശ്യമൊണ്.  ഇ� കപൊതു�ൊയ മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങളൊണ്,  അ�
ബിസിനസ്സിക> സ്വ(ൊ�ം,  അതിക>   റ4ൊലിസ്ഥലങ്ങൾ,  ത്രപത്ര�ിയ�ൾ,
4ീ�നക്കൊർ, അ�ർ നിർ�ഹിക്കു� റ4ൊലി�ൾ എ�ി�യ്ക്്ക അനുറയൊ4്യമൊയ
�ീതിയിൽ 1ിട്ടകപ്പടുത്തണം .

 
   എഞ്ചിനീയറിംഗ്     നിയന്ത്ര0ണങ്ങൾ  
കതൊഴിലൊളി�ളുകട    റ4ൊലികയ ബൊധിക്കൊകത ഇനിപ്പ�യു� എഞ്ചിനീയ�ിംഗ്
പ�ിഹൊ�ങ്ങൾ COVID-19 �്യൊപിക്കു�തിനുള്ള സൊധ്യത �ു�യ്ക്കു�ു:

ഭൗതി�     പരിഷ്     ക്കരണങ്ങളും     ത*സ്സങ്ങളും  

1.        സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കൊൻ �ഴിയു� �ിധത്തിൽ റ4ൊലി ത്ര�മകപ്പടുത്തു�,
�ൊയുസഞ്ചൊ�ം   നിലനിർത്തു�തിന് റ4ൊലിസ്ഥലത്ത്   ഘടനൊപ�മൊയ മൊറ്റങ്ങൾ
അ�ലംബിക്കു�.

2.    റ4ൊലി സ്ഥലങ്ങളിൽ ,      അറന്വഷണ �ൗണ്ട�ു�ളിൽ ഗ്ലൊസ് ഉപറയൊഗിറച്ചൊ മറ്റു
   �സ്ുത ക്കൾ ക�ൊറണ്ടൊ അ�ലം പൊലിക്കു�.

  
കേ&ാലിസ്ഥലതത്ത വായു: പു�കമനി�ുള്ള �ൊയുസഞ്ചൊ�ം ഉ�പ്പു��ുത്തു�.

1.  �ൊതിലു�ളും 4നലു�ളും തു�ക്കു�റയൊ എ�് സ് റഹൊസ്റ്റു�ൾ സ്ഥൊപിക്കു�റയൊ
ക12ു�തിലൂകട റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് എയർ ക�ൻറ്റിറലഷൻ  �ർദ്ധിപ്പിക്കൊം.

2.  എ� ്സ് റഹൊസ്റ്റ ് /  ക�ൻറ്റിറലഷൻ   സിസ്റ്റങ്ങൾ  ക�ട്ടിട ഉപറയൊഗ സമയത്തിന് 2
മണിക്കൂർ മുമ്പും  2 മണിക്കൂ�ിനുറശഷ�ും തു��ിടു�.

3. റടൊയ് ലറ്റ് എ� ്സ് റഹൊസ്റ്റ ്ഫൊനു�ൾ 24/7 ഉപറയൊഗിക്കു�.
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4.  റ�ത്രന്ദീ�ൃത  എയർ �ണ്ടീഷനിംഗ് ഉപറയൊഗം ഒഴി�ൊക്കു�.  തി�ച്ചും
ആ�ശ്യമുള്ളറപ്പൊൾ HEPA  ഫിൽട്ട�ു�ളുള്ള �്യക്തിഗത �ൂം എയർ�ണ്ടീഷണ�ു�ൾ
ഉപറയൊഗിക്കു�.

5.  ക�ൻറ്റിറലഷൻ സം�ിധൊനങ്ങൾ ശ�ിയൊയി ത്രപ�ർത്തിക്കു�ുകണ്ട�്
ഉ�പ്പു��ുത്തു�യും ഓറ�ൊ സ്ഥലത്തിനും ഒ�്യുപൻസി കല�ലിനൊയി സ്വീ�ൊ�്യമൊയ
മു�ിക്കുളികല �ൊയു�ിക> ഗുണനില�ൊ�ം    ഉ�പ്പ് ��ുത്തു�യും ക12ു�.

എയർ �ണ്ടീഷനിംഗ്,  ക�ൻറ്റിറലഷൻ സം�ിധൊനങ്ങളിൽ മൊറ്റങ്ങൾ
��ുത്തു�തിനൊയി പി .ഡബ്ല്യു.ഡി നൽ�ിയ എച്ച ്.�ി .എ.സി  മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങൾ
പ�ിറശൊധിക്കു�

അഡ്മിനിസ്കേന്ത്ര*റ്റീവ്     നിയന്ത്ര0ണങ്ങൾ  

അഡ്മിനിസ്റത്രടറ്റീ�് മൊറ്റങ്ങൾ നടപ്പിലൊക്കൊൻ തൊ�തറമ്യന എളുപ്പമൊണ്,  �ൂടൊകത
COVID-19  �്യൊപിക്കു�തിനുള്ള സൊധ്യത �ു�യ്ക്കു�തിന് സഹൊയ�മൊണ്.
അണുബൊധ നിയത്ര=ണ�ുമൊയി ബന്ധകപ്പട്ട �ി�ിധ റ4ൊലി�ൾ വൈ��ൊ�്യം
ക12ു�തിന് ടീമു�കള സജ്ജമൊക്കു� അകല്ലങ്കിൽ �്യക്തി�കള തി�ിച്ച�ിയു�,
സൊധിക്കുകമങ്കിൽ :

1. സന്ദർശ�ക� നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�. മുൻ അനു�ൊദറത്തൊകട മൊത്രതം സന്ദർശ�ക�
അനു�ദിക്കു�.  ത്രപറ�ശനത്തിന് മുമ്്പ അ��ുകട ആറ�ൊഗ്യറസതു നില
പ�ിറശൊധിക്കണം.  സ്വീ��ണ സ്ഥലത്തിനപ്പു�ം ഒ�ു സന്ദർശ�കനയും
അനു�ദിക്ക�ുത്.

2.  ബറയൊകമത്രടി�് അറ്റൻഡൻസ് സിസ്റ്റങ്ങൾ ഉപറയൊഗിക്ക�ുത്.  റദഹപ�ിറശൊധന
നിർത്തു�.

3.  എല്ലൊ സന്ദർശ��ുകടയും എല്ലൊ കതൊഴിലൊളി�ളുകടയും തൊപനില അളക്കൊൻ
�ൊലിറത്രബറ്റഡ്,  ഇൻത്രഫൊക�ഡ് കതർറമൊമീറ്റ�ു�ൾ ത്രപറ�ശന ��ൊടങ്ങളിൽ
ഉപറയൊഗിക്കു�.  COVID-19  ക>  ല<ണങ്ങകളക്കു�ിച്ച് അറന്വഷിക്കു�.  പനിറയൊ
ല<ണങ്ങറളൊ ഉള്ള എല്ലൊ�റ�ൊടും �ീട്ടിറലക്്ക മടങ്ങൊനും അടിയ=�
വൈ�ദ്യസഹൊയം റതടൊനും ആ�ശ്യകപ്പടണം.  ഒ�ു എൻ ത്രടി എക്സിറ്റ് �4ിസ്റ്റർ
സൂ<ിക്കു�.  തി�ക്്ക ഒഴി�ൊക്കൊൻ ഒ�ിലധി�ം സ്ഥലങ്ങളിൽ
ത്രപറ�ശന��ൊടങ്ങളും  സ്ത്ര�ീനിംഗു�ളും അനു�ദിക്കു�.

4.  COVID-19   പ�ിറശൊധന�ളും ല<ണങ്ങളുമുള്ള കതൊഴിലൊളി�കള അ��ുകട
സൂപ്പർവൈ�സക� അ�ിയിക്കൊനും �ീട്ടിൽ തക� തുട�ൊനും വൈ�ദ്യസഹൊയം
റതടൊനും റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�.  റന�ിയ ല<ണങ്ങളുകണ്ടങ്കിലും കതൊഴിലൊളി�ൾ
�ീട്ടിൽ തക� തുട�ണകമ� സറന്ദശം ത്രപ1�ിപ്പിക്കു�.  COVID-19  ഉള്ള
�ുടുംബൊംഗങ്ങകള പ�ിപൊലിക്കു�തിനും സ്വയം നി�ീ<ിക്കു�തിനും
കതൊഴിലൊളി�കള �ീട്ടിൽ തക� തുട�ൊൻ അനു�ദിക്കു�.
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5.  എല്ലൊ കതൊഴിലൊളി�ളും സന്ദർശ��ും ത്രപറ�ശിക്കു�തിന ് മുമ്്പ ആൽക്കറഹൊൾ
അടിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ള സൊനിവൈറ്റസർ ഉപറയൊഗിച്ച ് വൈ� �ൃത്തിയൊക്കു�ുക��്
ഉ�പ്പൊക്കു�.

ശ്വസന ശുചിത്വം: മാസ്ക് നിർബന്ധമാണ്; ശ്വസന മര്യാദ�ൾ അത്യാവശ്യമാണ്

1. കതൊഴിലൊളി�ളും സന്ദർശ��ും ത്രപറ�ശിക്കു�തിന ്മുമ്പും തൊമസസ്ഥലത്തും മൊസ്ക്
ധ�ിക്കൊൻ നിർബന്ധിക്കു�.  കതൊഴിലൊളി�ൾക്കൊയി മൊസ്ുക �ൾ �ൊങ്ങു� അകല്ലങ്കിൽ
റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും  ഉപറയൊഗിച്ച് �ഴു�ിയ റശഷം �ീണ്ടും ഉപറയൊഗിക്കൊൻ
�ഴിയു� മൂ�്     പൊളിയുകട തുണി �ച്ചുള്ള മൊസ്ുക �ൾ തു�ൊൻ അ�ക�
റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�.   റപൊസ്റ്റ�ു�ളുകടയും   ദൃശ്യ  ത്രശ�്യ  ഉപൊധി�ളുകട
സഹൊയറത്തൊകട മൊസ് �്   ധ�ിക്കൊനും അഴിച്ചുമൊറ്റൊനുമുള്ള ശ�ിയൊയ സൊറങ്കതി�ത
കതൊഴിലൊളി�കള പഠിപ്പിക്കു�.

2.  ശ്വസന മ�്യൊദ�ൾ റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�യും  അത്  കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക എങ്ങകന
ശ�ിയൊയി ക12ൊകമ�്  �ൊണിച്ചുക�ൊടുക്കു�യും ക12ു�.  ടിഷ്യൂ�ളും മൂടിയ
1�റ്റു�ുട്ട�ളും  സൗ��്യത്രപദമൊയ സ്ഥലങ്ങളിൽ സ്ഥൊപിക്കു�.

കേ&ാലിസ്ഥലതത്ത ശുചിത്വം:     ആ�ർത്തിച്ചുള്ള അണു നശീ��ണ�ും ഇടയ്ക്കികട
   ഉള്ള വൈ� �ഴു�ലും ആ�ശ്യമൊണ്.        പ�സ്പ�ം സ്പർശിക്കു�റയൊ യൊകതൊ�ും പങ്്ക

   �യ്ക്കു�റയൊ ക12ൊകത ഇ�ിക്കു�

1.  എല്ലൊ നില�ളും �ൃത്തിയൊക്കലും അണു�ിമുക്തമൊക്കലും,  വൈലറ്റ് സ്വിച്ചു�ൾ,
ത്രപറ�ശന ��ൊടങ്ങൾ,  അടുക്കള,  �ൊഷ് �ൂം,  �ലണ്ട�ു�ൾ,  ടൊപ്പു�ൾ,  സിങ്കു�ൾ,
റടൊയ് ലറ്റ് സീറ്റു�ൾ, യത്ര=ങ്ങൾ, �ൊതിലു�ൾ, �ിൻറഡൊ�ൾ ,  കസ്റ്റയർറ�സ്കൾ, �ർക്്ക
റസ്റ്റഷനു�ൾ,  റടബിളു�ൾ,  കഡസ്ുക �ൾ,  �റസ��ൾ,     (ത്രപറത്യ�ിച്ച് റ�ൊൺടൊ�്റ്റ്
റപൊയിൻറ്റു�ൾ),  കടലിറഫൊൺ,   �മ്പ്യൂട്ടർ   �ീറബൊർഡു�ൾ മുതലൊയ�,  ഓറ�ൊ
ഷിഫ്റ്റിനും മുമ്പൊയി ഒ�ു  ദി�സത്തിൽ �ണ്ടുത�ണകയങ്കിലും  അണു
�ിമുക്തമൊക്കണം.  ശ�ിയൊയ ശു1ിത്വം ത്രപൊപ്തമൊക്കു�തിന ് ഷിഫ്റ്റു�ൾക്കിടയിൽ
ഒ�ു മണിക്കൂർ ഇടറ�ള ഉകണ്ട�് ഉ�പ്പൊക്കു�.  1%  പുതുതൊയി ത2ൊ�ൊക്കിയ
റസൊഡിയം വൈഹറപ്പൊറcൊവൈ�റ്റ് ലൊയനി ഇതിനൊയി ഉപറയൊഗിക്കൊം.  റസൊഡിയം
വൈഹറപ്പൊറcൊവൈ�റ്റ് ഉപറയൊഗിച്ച് �ൃത്തിയൊക്കൊൻ �ഴിയൊത്ത ത്രപതലങ്ങളിൽ
ആൽക്കറഹൊൾ അടിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ള സൊനിവൈറ്റസർ ഉപറയൊഗിക്കൊം.
കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക അ��ുകട റ4ൊലിസ്ഥലങ്ങൾ �ൃത്തിയൊക്കൊൻ സൊമത്രഗി�ൾ
നൽ�ു�.      അണു നൊശിനി�ൾ സു�<ിതമൊയ �ീതിയിൽ തി�ിച്ച�ിയത്തക്ക

 �ിധത്തിൽ സൂ<ിക്കു�.    ഗുണനില�ൊ�ം ഉ�പ്പു��ുത്തു�,   സർക്കൊർ അംഗീ�ൃത
 അണുനൊശിനി�ൾ തി�കഞ്ഞടുക്കു�.

2.  1�റ്റു�ുട്ട�ളും അ�യ്ക്്ക 1ുറ്റുമുള്ള ത്രപറദശങ്ങളും ദി�റസന  റസൊപ്പ് ലൊയനി
ഉപറയൊഗിച്ച് �ൃത്തിയൊക്കു�.  1%  പുതുതൊയി നിർമ്മിച്ച റസൊഡിയം
വൈഹറപ്പൊറcൊവൈ�റ്റ് ലൊയനി ഉപറയൊഗിച്ച ് അണു�ിമുക്തമൊക്കു�.  മൊലിന്യങ്ങൾ
വൈ��ൊ�്യം ക12ു� എല്ലൊ��ും �2ു��ൾ,  മൊസ്ുക �ൾ,  �സ്ത്രതങ്ങൾ,  ബൂട്ടു�ൾ
എ�ി� ധ�ിക്കു�ുക��് ഉ�പ്പൊക്കു�.
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3.  കതൊഴിലൊളി�ളും മറ്റ് സന്ദർശ��ും റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും അകല്ലങ്കിൽ ഒ�ു
സൊനിവൈറ്റസർ ഉപറയൊഗിച്ച് വൈ��ൾ പതി�ൊയി �ൃത്തിയൊക്കൊൻ റത്രപ�ിപ്പിക്കു�.
ത്രപറ�ശന ��ൊടത്തിൽ,  എല്ലൊ ടച്ച് റപൊയിൻറ്റു�ൾക്കും   സമീപം,  �ൊഷ് �ൂമു�ളിലും
എളുപ്പത്തിൽ എത്തികപ്പടൊൻ  �ഴിയു�  ഒ�ിലധി�ം സ്ഥലങ്ങളിൽ ഹൊൻഡ്
സൊനിവൈറ്റസ�ു�ൾ സ്ഥൊപിച്ചിട്ടുകണ്ട�ും അ� പതി�ൊയി �ീഫിൽ
ക12ു�ുകണ്ട�ും ഉ�പ്പൊക്കു�.  എല്ലൊ റ4ൊലിക്കൊ�ും �ർക്്ക ഷിഫ്റ്റിന് മുമ്പും
റശഷ�ും,  റ4ൊലി ഇടറ�ള�ൾക്്ക മുമ്പും റശഷ�ും,   മൂക്കിൽ സ്പർശിച്ചൊൽ,  1ുമ
അകല്ലങ്കിൽ തുമ്മൽ, �ിത്രശമമു�ി ഉപറയൊഗിച്ചതിന് റശഷം,(<ണം �ഴിക്കു�തിറനൊ
(<ണം ത2ൊ�ൊക്കു�തിറനൊ റശഷം മൊസ്ുക �ൾ ധ�ിക്കു�റയൊ കതൊടു�റയൊ നീക്കം
ക12ു�റയൊ ക1യ് തൊൽ വൈ� �ഴുറ�ണ്ടതുണ്്ട. വൈ� ശു1ിത്വം റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�
റപൊസ്റ്റ�ു�ൾ സ്ഥൊപിക്കു�.

4. റഗറ്റു�ൾ, ഏണിപ്പടി�ളുകട വൈ���ി�ൾ, മതിലു�ൾ, �ൊതിൽ പിടി�ൾ എ�ി�
വൈ�ക�ൊണ്്ട സ്പർശിക്കു�തിൽ നി�് ആളു�കള നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�യും
�ൊതിലു�ൾ തു�ക്കൊൻ വൈ�മുട്്ട,  റതൊളു�ൾ  എ�ി� ഉപറയൊഗിക്കൊൻ അ�ക�
റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�യും ക12ു�.  1ു�� കപയിൻ�്    ഉപറയൊഗി1്   സറന്ദശങ്ങൾ
റ�ഖകപ്പടുത്തു�യും   അനുറയൊ4്യമൊയ സ്ഥൊനത്ത് അടയൊളങ്ങളും സ്ഥൊപിക്കണം.
�ൊതിൽ ഹൊൻഡിലു�ൾ നീക്കംക12ു�, ഒപ്പം  സൊധ്യമൊ�ു�ിടകത്തല്ലൊം  വൈ�
മുട്ടു�ൾ, �2ു��ൾ ഉപറയൊഗിച്ച ് �ൊതിലു�ൾ തു�ക്കു�. ലിഫ്റ്റ് ത്രപ�ർത്തിപ്പിക്കൊൻ
ഉറദ്യൊഗസ്ഥക� നിറയൊഗിക്കൊം. യൊത്ര=ി� �ൊതിലു�ളും ടൊപ്പു�ളും ഉപറയൊഗിക്കു�ത്
പ�ിഗണിക്കു�.

5.  �്യക്തി�ൾ തമ്മിൽ സമ്പർക്കത്തിന്  ഇടയൊക്കു�  പത്രതങ്ങൾ,  മൊസി��ൾ,  മറ്റ്
റപപ്പർ �സ്ുത ക്കൾ എ�ി� നീക്കംക12ു�.

6.  റപന�ൾ,  റഫൊണു�ൾ,  കഡസ്ുക �ൾ,  ഓഫീസു�ൾ,  �മ്പ്യൂട്ട�ു�ൾ അകല്ലങ്കിൽ മറ്റ്
പണിയൊയുധങ്ങളും  ഉപ��ണങ്ങളും പങ്കിടു�തിൽ നി�് കതൊഴിലൊളി�കള
പി=ി�ിപ്പിക്കു�.

7.  പ�സ്പ� സമ്പർക്കം ഇല്ലൊകത ഒ�ു സ്ഥലറത്തക്്ക പൊഴ്സലു�ളും തപൊൽ ഉ�ുപ്പടി�ളും
എത്തിക്കൊൻ �ഴിയു� ഒ�ു സ്ഥല�ും സം�ിധൊന�ും സൃഷ്ടിക്കു�യും.  �ിത�ണം
സമ്പർക്ക�ഹിതമൊക്കു�യും ക12ു�.

8.  പൊനീയമൊയി  പൊക്്ക  ക1യ് ത  ക�ള്ള�ും ഡിസ്റപൊസിബിൾ �പ്പു�ളും
ഉപറയൊഗിക്കു�.

9.  മൂക്്ക,  �ൊയ,  �ണ്ണു�ൾ എ�ി� കതൊടൊതി�ിക്കൊൻ ഒ�ു ശീലമുണ്ടൊക്കൊൻ
4ീ�നക്കൊക� പഠിപ്പിക്കു�.

10.       ആളു�ളുകട ശ�ീ�ത്തിറലക്്ക റന�ിട്്ട അണുനൊശിനി സ്റത്രപ ക12ു�ത്
അനു�ദനീയമല്ല.

കേ&ാലിസ്ഥലതത്ത സാമൂഹി� അ�ലം:  ശാരീരി�വും ന്ത്രപവർത്തനപരവുമായ
മാറ്റങ്ങൾ; വിദൂര ന്ത്രപവർത്തന, വിദൂര കേസവനങ്ങൾ
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1.     മറ്റുള്ള��ുകട സമ്പർക്കം പ�ിമിതകപടുത്തു�തിനു ആ�ശ്യകമങ്കിൽ റ4ൊലി
സ്ഥലം പ�ിഷ ്ക്ക�ിക്കു�തിലൂകട  കഡസ് ക്കു�ൾക്കിടയിലും  �ി�ിധ �ർക്്ക
ഏ�ിയ�ൾക്കും മറ്റ് സ്ഥലങ്ങൾക്കുമിടയിൽ 2  മീറ്റർ ദൂ�ം ഉ�പ്പൊക്കു�.  �്യക്തിഗത
�ർക്ക്സ് കപയ ്സു�ൾക്്ക 1ുറ്റുമുള്ള സ്ഥലങ്ങൾ ബൊ�ിറക്കഡ ് റടപ്പ്,  റsൊർറടപ്പ,്  റ�ൊൺ
മുതലൊയ ദൃശ്യ സൂ1�ങ്ങൾ ഉപറയൊഗിച്ച് അടയൊളകപ്പടുത്തു�.

2.  ക�ട്ടിടത്തികല ആളു�ളുകട സൊത്രന്ദത �ു�യ്ക്കു�,  ത്രപറ�ശന ��ൊടങ്ങൾ /
പു�റത്തക്കുള്ള  �ഴി�ൾ,  ലിഫ്റ്റു�ൾ,  �ല���ൾ /  �ഫറ്റീ�ിയ�ൾ,  പടി�ൾ,
റലൊബി�ൾ എ�ി� റപൊലുള്ള കപൊതു ഇടങ്ങളിൽ ശൊ�ീ�ി� അ�ലം ഉ�പ്പൊക്കു�.

3.  എല്ലൊയ് റപ്പൊഴും പ�സ്പ�ം �ു�ഞ്ഞത് 2  മീറ്റക�ങ്കിലും ദൂ�ം ഉ�പ്പൊക്കണകമ�്
എല്ലൊ��ും മനസ്സിലൊക്കു�ുക��് ഉ�പ്പൊക്കു�.  (ൗതി� തടസ്സങ്ങൾ
സൊധ്യമല്ലൊത്തറപ്പൊൾ എ�ികട നിൽക്കണകമ�് സൂ1ിപ്പിക്കു�തിന് അടയൊളങ്ങൾ,
�ർണ്ണ അടയൊളങ്ങൾ അകല്ലങ്കിൽ ത�യിൽ നി�മുള്ള റടപ്പ് റപൊലുള്ള മറ്റ് ദൃശ്യ
സൂ1�ങ്ങൾ ഉപറയൊഗിക്കു�.  സൊമൂഹി� അ�ലം റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�തിന്
�ൊക്കൊലുള്ള ത്രപഖ്യൊപനങ്ങൾ,  സൂ1നൊഫല�ങ്ങൾ,  ദൃശ്യ സൂ1�ങ്ങൾ എ�ി�
ഉപറയൊഗിക്കു�.

4.  �ഫറ്റീ�ിയ�ൾ,  റലൊക്കർ �ൂമു�ൾ,  �ൊഷ് �ൂമു�ൾ തുടങ്ങിയ കപൊതു
റമഖല�ളിറലക്കുള്ള ത്രപറ�ശനം പ�ിമിതകപ്പടുത്തു�.

5. �ിറനൊദ ത്രപ�ർത്തനങ്ങൾ തൊൽക്കൊലി�മൊയി നിർത്തു�.

6. സ്പർശനം, ഹസ്തദൊനം, ആലിംഗനം എ�ി� നിറ�ൊധിക്കു�.

7. കതൊഴിലൊളി�ളുകട 1ുറ്റിത്തി�ിയലു�ൾ  നിറ�ൊധിക്കു�.

8.  സൊധ്യമൊയ ഇടങ്ങളിൽ റസ�നങ്ങൾ �ിദൂ�മൊയി (ഉദൊ.  റഫൊൺ,  �ീഡിറയൊ
അകല്ലങ്കിൽ ക�ബ് �ഴി)  നൽ�ു�.  സമ്പർക്ക�ഹിത  പണമിടപൊട്  സത്രമ്പദൊയങ്ങൾ
ഉപറയൊഗകപ്പടുത്തു�.  ഇല�്റത്രടൊണി� ് റപയ്കമൻറ്റ്   കടർമിനൽ /  കത്ര�ഡിറ്റ ് �ൊർഡ്
�ീഡർ �ൊഷ്യ�ിൽ നി�ും  അ�കല സ്ഥൊപിക്കു�.

9. ക�ർ1്വൽ മീറ്റിംഗു�ൾ ഉപറയൊഗിക്കു� മുഖൊമുഖ മീറ്റിംഗു�ൾ ഒഴി�ൊക്കു�. എല്ലൊ
അനൊ�ശ്യ  മീറ്റിംഗു�ളും �:ൊക്കു�.  ആൾക്കൂട്ടങ്ങളും   മറ്റ് ഒത്തുറ1�ലു�ളും
ഒഴി�ൊക്കു�;  ആ�ശ്യകമങ്കിൽ പ�സ്യ  അ(ിസംറബൊധന  മൊർഗ്ഗങ്ങളിലൂകട
കതൊഴിലൊളി�കള അ(ിസംറബൊധന ക12ു�.  ഒ�ു മീറ്റിംഗ് ഒഴി�ൊക്കൊനൊ�ികല്ലങ്കിൽ,
ആളു�ളുകട എണ്ണം �ു�യ്ക്കു�.  അനൊറ�ൊഗ്യം റതൊ�ിയൊൽ പകങ്കടുക്ക�ുകത�്
പകങ്കടുക്കു��ക� ഉപറദശിക്കു�.  �ഴിയുകമങ്കിൽ,  തു�� സ്ഥലങ്ങളിൽ
മീറ്റിംഗു�ൾ നടത്തു�.  മൊസ്ുക �ൾ,  ടിഷ്യൂ  റപപ്പർ,  സൊനിവൈറ്റസ�ു�ൾ എ�ി�
നൽ�ു�യും സൊമൂഹി� അ�ല�ും ഇടയ്ക്കികട വൈ� ശു1ിത്വമു�പ്പൊക്കു�യും
ക12ു�.

10.  സൗ��്യത്രപദമൊയ �ർക്്ക വൈസറ്റു�ൾ,  ഉദൊ.  �ീട്ടിൽ നി�ുള്ള റ4ൊലി,   �്യത്യസ്ഥ
ടീമു�ൾ,  ഒ�ിട�ിട്ട  ദി�സങ്ങളിൽ റ4ൊലി അകല്ലങ്കിൽ അധി� ഷിഫ്റ്റു�ൾ
റപൊലുള്ള കടലി-�ർക്കിംഗ് എ�ി� ഒറ� സമയം �ിറപ്പൊർട്ടുക12ു� 4ീ�നക്കൊ�ുകട
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എണ്ണം �ു�യ്ക്കൊൻ സഹൊയിക്കു�ു.  ഇത് 4ീ�നക്കൊർക്കിടയിൽ മൊത്രതമല്ല
4ീ�നക്കൊ�ും മറ്റുള്ള��ും തമ്മിലുള്ള ശൊ�ീ�ി� അ�ലം �ർദ്ധിപ്പിക്കും.

11.  സൊമൂഹി� അ�ലം തടസ്സകപ്പടുത്തു� സഹ��ണം ആ�ശ്യമുള്ള
റ4ൊലി�ൾക്കൊയി, ഉൽ പൊദന ത്രപത്ര�ിയ പുനർ �ൂപ�ൽപ്പന ക12ു�. കതൊഴിലൊളി�ളുകട
ക1�ിയ ടീമു�ൾ ഉണ്ടൊക്കി ടീമിക> അംഗത്വം സ്ഥി�മൊയി നിലനിർത്തു�.  �ി�ിധ
ടീമു�ളികല കതൊഴിലൊളി�ൾ തമ്മിലുള്ള സമ്പർക്കം �ു�യ്ക്കു�.

12.  ആശയ�ിനിമയങ്ങൾ,  ബില്ലു�ൾ,  ഇൻറ�ൊയ്സു�ൾ,  റ4ൊബ് �ൊർഡു�ൾ,
ഫയലിംഗു�ൾ,  പ�ിശീലനങ്ങൾ തുടങ്ങിയ എല്ലൊ  റ�ഖ�ളും  ത്രപത്ര�ിയ�ളും
ഓൺ വൈലൻ / റപപ്പർ �ഹിതമൊക്കു�.

13. ലിഫ്റ്റു�റളക്കൊൾ  ഏണി പടി�ൾ തി�കഞ്ഞടുക്കണം. ലിഫ്റ്റു�ളിൽ ആളു�ളുകട
എണ്ണം നിയത്ര=ിക്കണം. ഉപറയൊക്തൊക്കൾ പ�സ്പ�ം അടയൊളകപ്പടുത്തിയ സ്ഥലങ്ങളിൽ
1ു��ു�കള  അ(ിമുഖീ��ിക്കണം.  എല്ലൊ ലിഫ്റ്റു�ളും ദി�സ�ും �ണ്ടുത�ണ
ശു1ീ��ിക്കു�.

14.       പൊർസലു�ൾ അയക്കു�റ്റും �ൊങ്ങു�തും ഓഫീസ് സമയത്തിന് റശഷം ക12ു�.
 ഇതിന് ഉൾകപ്പട്ടി�ിക്കു� കതൊഴിലൊളി�ളുകട എണ്ണം പ�ിമിതകപ്പടുത്തു�യും

സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�തിനൊയി  റലൊഡ് ക12ു�തിനും
അൺറലൊഡുക12ു�തിനും സു�<ൊ റത്രപൊറട്ടൊറക്കൊളു�ൾ പൊലിക്കു�.  ബന്ധകപ്പട്ട
എല്ലൊ �്യക്തി�ളും മൊസ്ക് ധ�ിക്കു�യും റലൊഡ് /  അൺറലൊഡ് ക12ു�തിന് മുമ്പും
റശഷ�ും വൈ� �ഴു�ണം.  നിങ്ങളുകട  സ്ഥൊപനത്തിൽ ത്രപറ�ശിക്കു�തിൽ നി�്
പു�ത്തുള്ള കതൊഴിലൊളി�കള നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�.  സൊധ്യകമങ്കിൽ,  �സ്ുത ക്കൾ
ഉപറയൊഗിക്കു�തിന് മുമ്്പ അണു�ിമുക്തമൊക്കു�.  റലൊഡുക12ു�തിന് മുമ്പും
അൺറലൊഡുക1യ് തതിനുറശഷ�ും ത്രടക്കു�ൾ �ൃത്തിയൊക്കു�.

യാന്ത്രതാ ഉപകേദശം:  ഒഴിവാക്കാനാവാത്ത യാന്ത്രത മാന്ത്രതം;  യാന്ത്രത തചയ്യുകേGാൾ
അ*ിസ്ഥാന അണുബാധ നിയന്ത്ര0ണ ന*പ*ി�ൾ.

1. അനൊ�ശ്യമൊയ  യൊത്രത ഒഴി�ൊക്കു�.

2. ഗു�ുത�മൊയ റ�ൊഗബൊധിത�ൊയ 4ീ�നക്കൊക� യൊത്രത ക12ൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.

3.  4ീ�നക്കൊ�ൻ /  4ീ�നക്കൊ�ി പു�ത്തുറപൊ�ുറമ്പൊൾ ഒ�ു ക1�ിയ �ുപ്പി ഹൊൻഡ്
സൊനിവൈറ്റസർ നൽ�ു�.  അ�ൻ /  അ�ൾ ഒ�ു മൊസ്ക് ധ�ിക്കുകമ�ും മു�ളിൽ
സൂ1ിപ്പിച്ച എല്ലൊ അടിസ്ഥൊന അണുബൊധ നിയത്ര=ണ നടപടി�ളും
സ്വീ��ിക്കു�ുകണ്ട�ും ഉ�പ്പ് ��ുത്തു�,  �ഴിയു�ത്രത ഉപ�ിതലത്തിൽ
സ്പർശിക്കു�ത് ഒഴി�ൊക്കു�,  തി�റക്ക�ിയ സ്ഥലങ്ങൾ ഒഴി�ൊക്കു�,

 1ുറ്റിത്തി�ിയലു�ൾ ഒഴി�ൊക്കു�.

4. യൊത്രതയിറലൊ തൊൽക്കൊലി� റ4ൊലിയിറലൊ റ�ൊഗി�ളൊ�ു� 4ീ�നക്കൊർ തങ്ങളുകട
സൂപ്പർവൈ�സക� അ�ിയിക്കണകമ�ും ആ�ശ്യകമങ്കിൽ ഉപറദശത്തിനൊയി ഒ�ു
ആറ�ൊഗ്യ സം�<ണ ദൊതൊ�ികന ഉടൻ �ിളിക്കുകമ�ും ഉ�പ്പൊക്കു�.
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�.റ്റീരിയ�ൾ  :   സാമൂഹി�     അ�ലം  ,   ശുചിത്വ     ന*പ*ി�ൾ  

1.  �ഫറ്റീ�ിയ�ൾ നിർത്തു�യും പൊയ്ക്്ക ക1യ്ത ഉച്ച(<ണം ല(്യമൊക്കു�റയൊ
      അകല്ലങ്കിൽ സ്വ=ം (<ണം ക�ൊണ്ടു��് അ����ുകട റമശയിൽ അതു

 �ഴിക്കു�തിറനൊ നിർറ:ശിക്കു�.

2. അത് സൊധ്യമകല്ലങ്കിൽ, കസൽഫ് സർ�ീസ് നിർത്തു�.

3.  സൊധ്യകമങ്കിൽ ഡിസ്റപൊസിബിൾ �ട്്ടല�ിയും റത്ര�ൊക്ക�ിയും ഉപറയൊഗിക്കു�.
     അ�ർ ഉപറയൊഗിച്ച പൊത്രതങ്ങൾ �ഴു�ി �ൃത്തിയൊക്കൊൻ നിർറദശിക്കു�.

4.  (<ണ സമയം പുനർ ത്ര�മീ��ിക്കു�യും കതൊഴിലൊളി�ൾ  തമ്മിലുള്ള ശൊ�ീ�ി�
അ�ലം ഉ�പ്പൊക്കു�യും ക12ു�.

5.  ത്രഗൂപ്പു�ളൊയി (<ണം �ഴിക്കു�തും (<ണ�ും പൊത്രതങ്ങളും പങ്കിടു�തും
നിറ�ൊധിക്കു�.

6.  �ഫററ്റ�ിയ (<ണം  നൽ�ു��ർ  ഇടയ്ക്കികട വൈ� �ൃത്തിയൊക്കു�യും മൊസ്ക്
ധ�ിക്കു�യും റ�ണം.

7.  വൈഡനിംഗ് ഏ�ിയ �ൃത്തിയൊയി സൂ<ിക്കു�യും ദി�സത്തിൽ
�ണ്ടുത�ണകയങ്കിലും �ൃത്തിയൊക്കു�യും ക12ു�.

തതാഴിലാളി�ളുത*     താമസവും    ഗാതാഗത സൗ�ര്യവും  
 
1.  സൊധ്യമൊ�ു�ിടകത്തല്ലൊം കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക ഫൊക്ട�ി �ൊമ്പസിറലൊ
അതിനടുറത്തൊ തൊമസിക്കൊനുള്ള ത്ര�മീ��ണങ്ങൾ ക12ു�.

2. സൊധിക്കുകമങ്കിൽ 4ീ�നക്കൊക� �ീട്ടിൽ നി�് റ4ൊലിയിറലക്്ക ക�ൊണ്ടുറപൊ�ു�.

3.   വൈത്രഡ�ർമൊർ മൊസ്ക് ധ�ിക്കണം, റ�ൊഗല<ണങ്ങൾ പ�ിറശൊധിക്കണം.

4. �ൊഹനത്തിൽ സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കണം.

5.  കപൊതുഗതൊഗതം ഒഴി�ൊക്കൊൻ കതൊഴിലൊളി�കള റത്രപൊത്സൊഹിപ്പിക്കു�,  നടക്കൊറനൊ
   വൈസക്കിൾ ഉപറയൊഗിക്കൊറനൊ നിർറദശിക്കു�

6.  കപൊതുഗതൊഗതം ഉപറയൊഗിക്കുറമ്പൊൾ മൊസ്ക് ധ�ിക്കൊൻ കതൊഴിലൊളി�കള
പഠിപ്പിക്കു�,  റ4ൊലിക്്ക �യ�ു�തിന് മുമ്പും ഇ�ങ്ങുറമ്പൊഴും വൈ� �ൃത്തിയൊക്കു�.

7.  �ൊർ പൂളിങ്  സത്രമ്പദൊയ�ും,  വൈത്രഡ�ക�  �യ്ക്കു�തും   നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�.
ഇടറ�ള�ളിൽ കതൊഴിലൊളി�ൾ പു�ത്തുറപൊ�ു�ത ്നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�.

മാനവ     വിഭവകേശഷി  :    താമസ     നയം  ;    തതാഴിലാളി�ളുത*     സുരക്ഷയും  
വിദ്യാഭ്യാസവും     ന്ത്രപാഥമി�     പരിഗണന   
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1.  സു�<ക്കൊയി മൊന�  �ി(� നയങ്ങളിൽ മൊറ്റങ്ങൾ ��ുത്തു�.  എല്ലൊ�ർക്കും
ആറ�ൊഗ്യ പ�ി�< നൽ�ു�,  അത് ESIC  പ�ി�<റയൊ സ്വ�ൊ�്യ കമഡികcയിം
നയറമൊ ആ�ൊം.

2. അടുത്തുള്ള റഡൊക്ട�ുമൊറയൊ  ആശുപത്രതിയുമൊറയൊ ബന്ധകപ്പടു�.

3. റ�ൊ�ിഡ് -19 സംബന്ധിച്ച് ത്രപറത്യ� അ�ധി നയം �ി�സിപ്പിക്കു�.

4.  സൊധ്യമൊ�ു�ിടകത്തല്ലൊം,  4ീ�നക്കൊ�ുകട കപ�ുമൊറ്റം നി�ീ<ിക്കു�തിന്
റ4ൊലിസ്ഥലത്തും മറ്റ് ത്രപറദശങ്ങളിലും സി.സി.  ടി.�ി �്യൊമ��ൾ സ്ഥൊപിക്കു�.

   അത്രശദ്ധമൊയി നിൽക്കു� 4ീ�നക്കൊക� ത്രശദ്ധിക്കു�.  മു��ിയിപ്പു�ൾ നൽ�ിയിട്ടും,
സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കൽ,  ശു1ിത്വ �ീതി�ൾ എ�ി� പൊലിക്കൊത്ത
ഏകതങ്കിലും 4ീ�നക്കൊ�ൻ  ഉകണ്ടങ്കിൽ അ�ക> /  അ�ളുകട �ൊർഷി�
മൂല്യനിർണ്ണയത്തിൽ അത്   ത്രപതിഫലിപ്പിക്കണം.

5. കതൊഴിലൊളി�കള COVID-19 ല<ണങ്ങൾ, അപ�ടസൊധ്യത ഘട�ങ്ങൾ, സം�<ണ
സ്വ(ൊ�ങ്ങൾ എ�ി�കയക്കു�ിച്ച്   റബൊധ�ൽക്ക�ിക്കു�യും പ�ിശീലനം
നൽ�ു�യും  ക12ു�.  പ�ിശീലന സൊമത്രഗി�ൾ മനസിലൊക്കൊൻ എളുപ്പമുള്ളതും
ത്രപൊറദശി� (ൊഷയിൽ ല(്യ�ുമൊയി�ിക്കണം.  റ�ൊ�ിഡ് -19  സൊ<�ത
ത്രപ1�ിപ്പിക്കു�തിന് റപൊസ്റ്റ�ു�ൾ,  സം(ൊഷണങ്ങൾ,  അ�ത�ണങ്ങൾ,  ദൃശ്യ-ത്രശ�്യ
മൊധ്യമങ്ങൾ എ�ി� ഉപറയൊഗിക്കൊം.  ഇതിലൂകട ആ�ർത്തിച്ചുള്ള അ�ിയിപ്പ് നൽ�ി
പതി�ൊയി അ�ക� റബൊധ�ൽക്ക�ിക്കു�.  സർക്കൊർ കഹൽപ്പ് വൈലൻ നമ്പ�ു�ളും
അടുത്തുള്ള സർക്കൊർ /  സ്വ�ൊ�്യ cിനിക്കു�ളുകടയും ആശുപത്രതി�ളുകടയും
�ിലൊസ�ും ബന്ധകപ്പടൊനുള്ള നമ്പ�ു�ളും ത്രപദർശിപ്പിക്കു�.

6.  COVID-19  അസുഖം ബൊധിച്ച് മ�ിക്കുകമ� (യം,  സൊമൂഹി�മൊയി
ഒഴി�ൊക്കകപ്പടുകമ�ത്,  ഉപ4ീ�നമൊർഗം നഷ്ടകപ്പടു�,  ഗൊർഹി� ത്രപശ് നങ്ങൾ
അകല്ലങ്കിൽ മ�ണം എ�ി� റപൊലുള്ള നി��ധി ആശങ്ക�ളുമൊയി
ബന്ധകപ്പട്ടി�ിക്കു�ു.  ഓഡിറയൊ-�ിഷ്വൽ,  റസൊഷ്യൽ മീഡിയ�ളിൽ നി�ുള്ള
അമിത�ും നി�ൊശൊ4ന��ുമൊയ  �ൊർത്ത�ൾ ഉത്�ണ്ഠ യും �ിഷൊദ�ും ഉള�ൊക്കൊൻ
ഇടയൊക്കു�ുണ്്ട  .  എല്ലൊ കതൊഴിലൊളി�ൾക്കും മന-  ശൊസ്ത്രതപ�മൊയ പി=ുണ
ല(്യമൊക്കണം.  തു��തും ആശയ�ിനിമയപ��ും അനു�മ്പൊപൂർണ്ണ�ുമൊയ
റനതൃത്വത്തിക> സംസ്കൊ�ം  സജ്ജമൊക്കു�,  ആ�ശ്യമുള്ളിടത്ത് വൈ�ദ്യസഹൊയം
സുഗമമൊക്കു�.  മൊധ്യമ ഉപറ(ൊഗം പ�ിമിതകപ്പടുത്തൊൻ കതൊഴിലൊളി�കള
റത്രപ�ിപ്പിക്കു�.

7.  എല്ലൊ കതൊഴിലൊളി�റളൊടും പ�ൽ സമയത്ത് �ണ്ടുമുട്ടു� കതൊഴിലൊളി�ളുകടറയൊ
ആളു�ളുകടറയൊ ഒ�ു സമ്പർക്ക പട്ടി� ഉണ്ടൊക്കി ദി�സൊ�സൊനം സൂപ്പർവൈ�സർക്്ക
നൽ�ു�.  അസുഖമുണ്ടൊയൊൽ സമ്പർക്കത്തിൽ  ��  ആളു�കള  �കണ്ടത്തു�തിന്
ഇത് സഹൊയിക്കും.

8. �ടുത്ത COVID-19 അപ�ടസൊധ്യതയുള്ള കതൊഴിലൊളി�ളുകട ഒ�ു പട്ടി� ഉണ്ടൊക്കു�
ക1�ിയ �ുട്ടി�ളുള്ള അമ്മമൊ�ും  ഗർ(ിണി�ളും എല്ലൊ മുൻ��ുതലു�ളും
പൊലിക്കു�ുകണ്ട�് ഉ�പ്പൊക്കു�.  അ�കയ സൂക്ഷ്മമൊയി നി�ീ<ിക്കു�.
സൊധ്യമൊ�ു�ിടകത്തല്ലൊം അ�ർക്്ക സൗ��്യത്രപദമൊയ �ർക്്ക ഓപ്ഷനു�ൾ �ൊഗ്ദൊനം
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ക12ു�.  ആളു�കള �ണ്ടുമുട്ടു�ത് ഒഴി�ൊക്കു� ത�ത്തിൽ അ�ർക്കൊയി
ത്രപത്ര�ിയ�ളും �ടമ�ളും ആ�ിഷ്ക�ിക്കു�. 

9.  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് ഗുട്്ട�,  പു�യില,  പൊൻ മസൊല,  സിഗ�റ്റ് എ�ി�യുകട ഉപറയൊഗം
നിറ�ൊധിക്കു�. റ�ൊഗ�്യൊപനം �ർദ്ധിക്കുകമ�തിനൊൽ തുപ്പു�ത് നിറ�ൊധിക്കു�. 

10.  �ൊലത്ര�റമണ,  ഈ റ�ൊഗ�ും  അതുമൂലമുണ്ടൊ�ു�  വൈദനംദിന  മ�ണ  സംഖ്യ
കയക്കു�ിച്ചുമുള്ള അമിതമൊയ മൊധ്യമ ത്രപ1ൊ�ണ�ും മൂലം,  അണുബൊധകയക്കു�ിച്ചും
അതിക> അന=�ഫലങ്ങകളക്കു�ിച്ചും ആളു�ൾക്കിടയിൽ ഒ�ു ആശങ്ക
ഉയർ�ിട്ടുണ്്ട.  ഇത് റ�ൊ�ിഡ്-19  ഉള്ള ആളു�ൾക്്ക സമൂഹത്തിൽ  അപമൊന�ും
ഒറ്റകപ്പടുത്തലും  ഉണ്ടൊക്കു�ു.  എല്ലൊ �ിദ്യൊ(്യൊസ,  പ�ിശീലന പ�ിപൊടി�ളിലും ഈ
റ�ൊഗി�കള സമൊനു(ൊ�റത്തൊകട പ�ിഗണിറക്കണ്ടതിക> ആ�ശ്യ�തകയയും
സമൂഹം അ�ക� സൊധ്യമൊയ �ിധത്തിൽ സഹൊയിറക്കണ്ടതിക>യും ആ�ശ്യ�ത
ധ�ിപ്പിക്കു�.

11.  പ�ർച്ച�്യൊധി�ൾക്കിടയിൽ ആളു�ൾ സൊഹ1�്യം നിസ്സൊ�മൊയിക്കൊണു�
ത്രപ�ണതയുണ്്ട.  പതി�് പ�ിശീലന പ�ിപൊടി�ളിലൂകട അതികന
ത്രപതിറ�ൊധിക്കു�യും അണുബൊധ നിയത്ര=ണത്തിനുള്ള  സറന്ദശം
ശക്തികപ്പടുത്തു�യും ക12ു�.

12. ആറ�ൊഗ്യ  റസതു ആപ്ലിറക്കഷക> ഉപറയൊഗം നിർബന്ധമൊക്കു�.

13.  കടലിറഫൊണു�ളുകടറയൊ ഇൻ�ർകനറ്റ് ആപ്ലിറക്കഷനു�ളുകടറയൊ
സഹൊയറത്തൊകട കതൊഴിലൊളി�ൾ,  സൂപ്പർവൈ�സർമൊർ,  മൊറന4ർമൊർ
എ�ി��ുമൊയുള്ള ആശയ�ിനിമയം എളുപ്പമൊക്കു�,    റ�ൊഗ �ി��ങ്ങൾ യaൊ സമയം

    അ�ിയിക്കൊൻ ഈ സൗ��്യങ്ങൾ ഉപറയൊഗകപ്പടുത്തു�

കേപഴ്സണൽ     തന്ത്രപാട്ട�്റ്റീവ്     എ�്വിപ്തമൻ്റ ്      (PPE)  

എഞ്ചിനീയ�ിംഗ്,  അഡ്മിനിസ്റത്രടറ്റീ�് നിയത്ര=ണങ്ങൾ SARS-CoV-2,  COVID-19,
എ�ി�യ്ക്്ക �ൊ�ണമൊ�ു� ക�ൊറ�ൊണ വൈ��സ് സമ്പർക്കം �ു�യ്ക്കു�തിന്
�ൂടുതൽ ഫലത്രപദമൊയി �ണക്കൊക്കുറമ്പൊൾ 1ില  സമ്പർക്കം തടയു�തിന് PPE  �ിറ്റ്
ആ�ശ്യമൊയി �റ�ക്കൊം.  പി .പി .ഇ ശ�ിയൊയി ഉപറയൊഗിക്കു�ത് സമ്പർക്കം

  ഒ�ുപ�ിധി�ക� തടയൊൻ സഹൊയിക്കുകമങ്കിലും,  മു�ളിൽ �ി��ിച്ച മറ്റ് ത്രപതിറ�ൊധ
തത്ര=ങ്ങളുകട സ്ഥൊനത്ത് ഇത് പൊടില്ല.  തങ്ങളുകട റ4ൊലി�ൾ ക12ുറമ്പൊൾ
സു�<ിതമൊയി സൂ<ിക്കു�തിന് ആ�ശ്യമൊയ പി.പി.ഇ നൽ�ു�തിന്
കതൊഴിലുടമ�ൾ ബൊധ്യസ്ഥ�ൊണ്.  പി പി ഇയുകട ഉദൊഹ�ണങ്ങളിൽ  �2ു��ൾ ,
�ണ്ണട�ൾ,   മുഖ��1ം ഗൗണു�ൾ,    മൂ�ു പൊളി�ളുള്ള സർ 4ിക്കൽ  മൊസ്ുക �ൾ ,  N95,
FFP2,  KN95  റപൊലുള്ള ക�സ്പിറ�റ്റ�ു�ൾ  എ�ി� ഉൾ കപ്പടു�ു.  ശുപൊർശ ക12ു�
പി.പി.ഇ.കയക്കു�ിച്ചുള്ള നൂതന  �ി��ങ്ങൾക്കൊയി  ആറ�ൊഗ്യ,  �ുടുംബറ<മ
മത്ര=ൊലയം,  സംസ്ഥൊന സർക്കൊർ,  ASSOCHAM,  FICCI,  CII,  NASSCOM തുടങ്ങിയ�യുകട
ക�ബ് വൈസറ്റു�ൾ പതി�ൊയി പ�ിറശൊധിക്കു�. 

പി. പി.      ഇ �ിറ്റു�ൾ ഇങ്ങതന ഉള്ളത് ആയിരിക്കണം  
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a.      കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക റന�ിടൊ�ു� അപ�ട സൊധ്യതകയ അടിസ്ഥൊനമൊക്കി  ഉള്ള
PPE �ിറ്റ് .

b. സ്ഥി�മൊയി  ധ�ിക്കൊ�ു�ത്

c.  ആ�ശ്യൊനുസ�ണം പതി�ൊയി പ�ിറശൊധിക്കു�യും പ�ിപൊലിക്കു�യും
     ആ�ശ്യകമങ്കിൽ പ��ം പുതിയ� നൽ�ു�യും ക12ു�ു

d.  റ�ൊഗം പട�ൊതി�ിക്കൊൻ മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങൾ  അനുസ�ിച്ച് ശ�ിയൊയി ധ�ിക്കു�,
നീക്കംക12ു�, ശുദ്ധീ��ിക്കു�, സം(�ിക്കു� / നീക്കം ക12ു�.

കതക�കഞ്ഞടുക്കു�  PPE  �ിറ്റു�ൾ വൈ��സ് ബൊധിക്കൊനുള്ള സൊധ്യതകയയും
സമ്പർക്കത്തിറലക്്ക നയിറച്ചക്കൊ�ു� റ4ൊലി�കളയും
അടിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ളതൊയി�ിക്കും.

കേ&ാലിസ്ഥലത്ത്     റിസ്ക്     അസ്സസ്സ്തമൻ്റ ്   
 
തതാഴിലു*മ�ൾ,  തതാഴിലാളി�ൾ, മാകേന&ർമാർ

കതൊഴിലുടമ�ളും മൊറന4ർമൊ�ും,  കതൊഴിലൊളി�ളുമൊയി �ൂടിയൊറലൊ1ിച്ച,്  COVID-19
റ4ൊലിയുമൊയി ബന്ധകപ്പട്ട സമ്പർക്കം�ഴി  ഉണ്ടൊറയക്കൊ�ു�  ത്രപശ്നങ്ങളിൽ
�ിലയി�ുത്തൽ നടത്തു�യും കതൊഴിലൊളി�ളുകട   സമ്പർക്ക �്യൊപന സൊധ്യത
അനുസ�ിച്ച് ത�ംതി�ിക്കു�യും റ�ണം.

�ുറഞ്ഞ അപ�*  സാധ്യത:  മറ്റ് സഹത്രപ�ർത്ത�ർ,  ഇടപൊടു�ൊർ,  ��ൊ�ു�ൊർ,
�ിത�ണക്കൊർ,  കപൊതു4നങ്ങൾ എ�ി��ുമൊയി നി�=�ം അടുത്ത ബന്ധം
ആ�ശ്യമില്ലൊത്ത റ4ൊലി�ളിൽ സമ്പർക്കം ഉണ്ടൊ�ൊനുള്ള സൊധ്യത �ു��ൊണ്.
ഉദൊഹ�ണത്തിന്   �ീട്ടിൽ നി�് റ4ൊലി  ക12ു��ർ,  കടലിറഫൊൺ റസ�നങ്ങൾ

  നൽ�ു� കതൊഴിലൊളി�ൾ അകല്ലങ്കിൽ  �ു�ഞ്ഞ സമ്പർക്കം ആ�ശ്യമുള്ള റ4ൊലി�ൾ
 ക12ു��ർ .

ഇ*ത്തരം  അപ�*  സാധ്യത:  സഹത്രപ�ർത്ത��ുമൊറയൊ ഇടപൊടു�ൊ�ുമൊറയൊ
��ൊ�ു�ൊ�ുമൊറയൊ കപൊതു4നങ്ങളുമൊറയൊ ഇടയ്ക്കികട അടുത്ത സമ്പർക്കം
പുലർത്തു� കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക അകല്ലങ്കിൽ �ു�ഞ്ഞത് 2  മീറ്റക�ങ്കിലും ശൊ�ീ�ി�
അ�ലം, റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് പൊലിക്കൊൻ ത്രപയൊസമുള്ള കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക ഈ �ിസ്ക്
കല�ൽ ബൊധ�മൊ�ൊം.  മൊർക്കറ്റു�ൾ,  ബസ് റസ്റ്റഷനു�ൾ,  കപൊതുഗതൊഗതം,
സ്ൂക ളു�ൾ, നിർമ്മൊണം, റഹൊട്ടലു�ൾ, ക�റസ്റ്റൊ�ൻറ്റ്�ൾ, റപൊലീസ്, സു�< തുടങ്ങിയ
റ4ൊലി�ളും ഇതിൽ ഉൾകപ്പടു�ു.

ഉയർന്ന അപ�*  സാധ്യത:  COVID-19  ഉള്ള�റ�ൊ സൊധ്യതയുള്ള��ുമൊയ
ആളു�ളുമൊയി അടുത്ത സമ്പർക്കം ഉള്ളിടത്ത,്  അതുറപൊകല തക� അണുബൊധൊ
സൊധ്യതയുള്ള �സ്ുത ക്കളുമൊയും ഉപ�ിതലങ്ങളുമൊയും സമ്പർക്കം പുലർത്തു�ിടത്ത്
മൊത്രതമൊണ് ഉയർ� അപ�ടസൊധ്യത ഉള്ളത്.  ഉദൊ:  കഹൽത്ത് ക�യർ,  കമഡിക്കൽ
ലറബൊ�ട്ട�ി,  റമൊർച്ച�ി  4ീ�നക്കൊർ,  റ�ൊ�ിഡ്  -19  റ�ൊഗി�കളറയൊ  റ�ൊ�ിഡ്  -19
റ�ൊഗം  ഉകണ്ട�്  സംശയിക്കകപ്പടു��റ�റയൊ  ക�ൊണ്ടുറപൊ�ു�  കതൊഴിലൊളി�ൾ
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അ�ർക്്ക  റസ�നം  നൽ�ു���ുമൊയ �ീട്ടുറ4ൊലിക്കൊർ,  �്യക്തിഗത ഗതൊഗതം,
റഹൊം കഡലി��ി ദൊതൊക്കൾ, പ്ലംബർമൊർ, മ�പ്പണിക്കൊർ, ഇല�്ത്രടീഷ്യൻമൊർ, COVID-19
ഉള്ള ആളു�ളുകട �ീടു�ളിൽ റസ�നങ്ങൾ നൽ�ു� കതൊഴിലൊളി�ൾ.

റിസ്ക് ലഘൂ�രണത്തിനുള്ള ന്ത്രപവർത്തന കേപായ്ന ്റ്റു�ൾ 

�ുറഞ്ഞ അപ�*  സാധ്യത: �ു�ഞ്ഞ എ� ്സ് റപൊഷർ �ിസ്ക് ത്രഗൂപ്പികല
കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക  �ൂടുതലൊയ പിപിഇ ശുപൊർശ ക12ു�ില്ല.  ഈ കതൊഴിലൊളി�ൾ
മുഖൊ��ണങ്ങൾ  ഉപറയൊഗിക്കു�ത് തുട�ു�യും കപൊതു�ൊയ മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങളും
അടിസ്ഥൊന അണുബൊധ നിയത്ര=ണ �ീതി�ൾ പി=ുട�ു�യും റ�ണം.
 
ഇ*ത്തരം  അപ�*  സാധ്യത:  �ു�ഞ്ഞത് 2  മീറ്റക�ങ്കിലും ശൊ�ീ�ി� അ�ലം
പൊലിക്കൊൻ �ഴിയൊത്ത ഏകതങ്കിലും ത്രപ�ർത്തനം  ഉകണ്ടങ്കിൽ തൊൽക്കൊലി�മൊയി
നിർത്തു�ത് പ�ിഗണിക്കു�.  ശൊ�ീ�ി� അ�ലം  പൊലിക്കു�ൊൻ  സൊധ്യമകല്ലങ്കിൽ,
ത്രപറദശങ്ങളിറലക്കുള്ള സമ്പർക്കം പ�ിമിതകപ്പടുത്തു� /  നിയത്ര=ിക്കു�,
മുഖൊമുഖ�ും 1ർമ്മ സമ്പർക്ക�ും   �ു�യ്ക്കു�,  കതൊഴിലൊളി�കള �ശങ്ങളിലൊയി
നി�ുത്തു�, അകല്ലങ്കിൽ പ�സ്പ�ം അ(ിമുഖീ��ിക്കൊകത ഇ�ിക്കു� , ഒറ� സ്റ്റൊഫു�കള
ഒറ� ഷിഫ്റ്റിറലക്്ക നിറയൊഗിക്കു�,  പതി�് ആശയ�ിനിമയത്തിക>  എല്ലൊ
ഘട്ടങ്ങളിലും  മുഖ��1ങ്ങൾ /  �്യക്തമൊയ പ്ലൊസ്റ്റി�് ബൊ�ിയ�ു�ൾ (അത്
സൊധ്യമല്ലൊത്തയിടത്ത് �ീണ്ടും ഉപറയൊഗിക്കൊ�ു�   മുഖ��1ങ്ങൾ നൽ�ു�)  60%
ഇവൈaൽ ആൽക്കറഹൊൾ   ഉപറയൊഗിച്ച ് പതി�ൊയി ശു1ിത്വം പൊലിക്കു�.
സ്വൊ(ൊ�ി�മൊറയൊ  യത്ര=  �ൽ�ൃതമൊറയൊ  �ൊയു  സഞ്ചൊ�ം  �ർധിപ്പിക്കു�.  ഈ
കതൊഴിലൊളി�ൾ മുഖൊ��ണം   ഉപറയൊഗിക്കു�ത് തുട�ു�യും കമച്ചകപ്പട്ട �ീതിയിൽ
വൈ� ശു1ിത്വം പൊലിക്കു�യും എല്ലൊ അടിസ്ഥൊന അണുബൊധൊ നിയത്ര=ണ
�ീതി�ളും പി=ുട�ു�യും റ�ണം,  ത്രപറത്യ�ിച്ചും അടച്ചിട്ട യത്ര=ങ്ങൾ,  �ൊഹനങ്ങൾ,
പ�ിമിത ഇടങ്ങൾ,  എ�ി�ിടങ്ങളിറലക്്ക  ത്രപറ�ശിക്കുറമ്പൊഴും  പു�ത്തി�ങ്ങുറമ്പൊഴും
PPE  �ിറ്റ്  ധ�ിക്കുറമ്പൊഴും,  അഴിച്ചുമൊറ്റുറമ്പൊഴും ഇടത്ത�ം സമ്പർക്കം  റന�ിടു�
അപ�ടസൊധ്യതയുള്ള കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക അപ�ടസൊധ്യത �ിലയി�ുത്തലികനയും
സമ്പർക്കത്തിക> ത�കത്തയും ആത്രശയിച്ച് �2ു��ൾ,  ഗൗൺ  ,  കഫയ ്സ് മൊസ്ക്,  കഫയ്സ ്
ഷീൽഡ് അകല്ലങ്കിൽ �ണ്ണട�ൾ എ�ി� ധ�ിറക്കണ്ടതൊയി �റ�ക്കൊം.
മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങൾ   അനുസ�ിച്ച ് പി.പി.ഇ ഉപറയൊഗിക്കൊൻ കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക
പ�ിശീലനം നൽ�ണം.  ഇടത്ത�ം അപ�ടസൊധ്യതയുള്ള റ4ൊലി�ൾക്കുള്ള
റ4ൊലിസ്ഥലങ്ങളിൽ ദി�റസന �ണ്ടുത�ണകയങ്കിലും �ൃത്തിയൊക്കലും സ്ഥി�മൊയി
ഉപറയൊഗിക്കു� എല്ലൊ മു�ി�ളും �ൊഷ് �ൂമു�ളും �സ്ുത ക്കളും ഉപ�ിതലങ്ങളും
അണു�ിമുക്തമൊറക്കണ്ടതുണ്്ട.  cീനിംഗ് നടപടിത്ര�മങ്ങളിൽ ഉ1ിതമൊയ കഫയ്സ ്
മൊസ്ുക �ൾ,  �ണ്ണട�ൾ,  �2ു��ൾ,  റ4ൊലി �സ്ത്രതങ്ങൾ എ�ി� ധ�ിക്കൊൻ
ഉറദ്യൊഗസ്ഥർക്്ക പ�ിശീലനം നൽ�ണം.  �ഴിയുകമങ്കിൽ,  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത്
�സ്ത്രതങ്ങൾ      മൊറ്റു�തിനും �ഴു�ു�തിനും റ�ണ്ടിയുള്ള സൗ��്യങ്ങൾ ക12ു�

ഉയർന്ന അപ�*  സാധ്യത:  ആശുപത്രതി�ൾ,  റമൊർച്ച�ി�ൾ,  കമഡിക്കൽ
ലറബൊ�ട്ട�ി�ൾ,  ആംബുലൻസു�ൾ എ�ി�യിൽ റ4ൊലി ക12ു�
കതൊഴിലൊളി�ളുകട ഒ�ു ത്രപറത്യ� �ി(ൊഗമൊണിത.്  മു�ളിൽ �്യക്തമൊക്കിയ കപൊതു
മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങളും അടിസ്ഥൊന അണുബൊധ നിയത്ര=ണ �ീതി�ളും അ�ർ
പി=ുട�ണം.  എ�ി�ു�ൊലും,  ഈ റ4ൊലിസ്ഥലങ്ങൾക്്ക ത്രപറത്യ� എഞ്ചിനീയ�ിംഗ്,
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അഡ്മിനിസ്റത്രടറ്റീ�് നിയത്ര=ണങ്ങൾ ആ�ശ്യമൊണ്,  അ�യിൽ റ4ൊലി ക12ു��ർ
അ��ുകട വൈസറ്റികനയും റ4ൊലിയുകട സ്വ(ൊ�കത്തയും ആത്രശയിച്ച് മതിയൊയ പിപിഇ
ഉപറയൊഗിറക്കണ്ടതുണ്്ട.  ഈ മൊർ ഗ്ഗനിർ റ:ശങ്ങൾ  ഈ ത്രപമൊണത്തിക>  പ�ിധിക്്ക
പു�ത്തൊണ്. ഇതിനുള്ള മൊർ ഗ്ഗനിർ റ:ശങ്ങൾ  mohfw.gov.in ൽ ല(്യമൊണ്.

COVID-19  ഉള്ള ആളു�ളുകട �ീടു�ളിൽ റസ�നങ്ങൾ നൽറ�ണ്ട ഗൊർഹി�
കതൊഴിലൊളി�ൾ,  �്യക്തിഗത ഗതൊഗതം,  റഹൊം കഡലി��ി ദൊതൊക്കൾ,  പ്ലംബർമൊർ,
ഇല�്ത്രടീഷ്യൻമൊർ എ�ി�ർക്്ക മൂ�് പൊളി (ത്രടിപ്പിൾ കലയർ) സർ4ിക്കൽ മൊസ്ക് /  എൻ
95 ക�സ്പിറ�റ്റർ,  ഗ്ലൗസു�ൾ,  കഫയ്സ  ്ഷീൽഡ് റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് /  �ണ്ണട�ൾ  അകല്ലങ്കിൽ
ഗൗൺ  (റ�ൊഗിയുമൊയുള്ള സമ്പർക്കത്തിക> വൈദർഘ്യ�ും അടുപ്പ�ും അനുസ�ിച്ച്)
അടിസ്ഥൊന അണുബൊധ നിയത്ര=ണ �ീതി�ൾ പി=ുട�ു�.

�ഠിനമായ കേരാഗ സാധ്യതയുള്ള തതാഴിലാളി�ൾക്്ക ഉയർന്ന
അപ�*സാധ്യതയുള്ള ചുമതല�ൾ നൽ�ുന്നത് ഒഴിവാക്കു�.

കേ&ാലിസ്ഥലതത്ത കേരാഗ നിയന്ത്ര0ണം 

കതൊഴിലുടമ /  സൂപ്പർവൈ�സർ /  സഹത്രപ�ർത്ത�ർ റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് COVID-19  ക>
ല<ണങ്ങളുള്ള കതൊഴിലൊളി�കള ഉടനടി തി�ിച്ച�ിയു�യും മൊറ്റിനിർത്തു�യും
റ�ണം.  അ�ൻ /  അ�ൾ മൊസ്ക് ധ�ിക്കൊത്ത സൊഹ1�്യത്തിൽ,  അത് ഉടൻ തക�
നൽ�ണം.  അത്ത�കമൊ�ു കതൊഴിലൊളികയ വൈ�ദ്യസഹൊയത്തിനൊയി
അയയ് ക്കു�തു�ക� അയൊകള മൊറ്റിനി�ുത്തൊൻ  �ൊതിലുള്ള ന�ൊയി
�ൊയുസഞ്ചൊ�മുള്ള   ഒ�ു ക1�ിയ മു�ി റപൊലുള്ള ഒ�ു സൗ��്യം സൃഷ്ടിക്കു�.
അല്ലൊത്തപ<ം കതൊഴിലൊളികയ മറ്റുള്ള��ിൽ നി�് അ�കല തു�� സ്ഥലറത്തക്്ക
മൊറ്റണം.

മിക്ക റ�സു�ളിലും, ഓഫീസ് അടച്ചുപൂറട്ടണ്ട ആ�ശ്യമില്ല.  റ�ൊഗിയൊയ �്യക്തികയ,
ദീർഘ�ൊലറത്തക്്ക, ഉപറയൊഗിക്കൊത്ത ഏകതങ്കിലും മു�ിയിറലക്്ക മൊറ്റു�.

•     അണു �ിമുക്തമൊക്കു�തിനു മുൻപുതക� �ൃത്തിഹീനമൊയ ത്രപതലങ്ങൾ
   റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും ഉപറയൊഗിച്ച �ൃത്തിയൊക്കു�

•      അണു �ിമുക്തമൊറക്കണ്ട ത്രപതലത്തിന് അനുസൃതമൊയ �ീതിയിൽ 1%
പുതുതൊയി ത2ൊ�ൊക്കിയ റസൊഡിയം വൈഹറപ്പൊറcൊവൈ�റ്റ് ലൊയനി അകല്ലങ്കിൽ
60%    ഈവൈതൽ ആൽക്കറഹൊൾ  ലൊയനി  അടിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ള
സൊനിവൈറ്റസർ ഉപറയൊഗിക്കൊം.

•       അണു �ിമുക്തമൊക്കൊൻ നിറയൊഗിക്കകപ്പട്ട �്യക്തി മുഖൊ��ണം വൈ� ഉ��ൾ,
�ണ്ണട�ൾ, ഗൗൺ,    ബൂട്്ട എ�ി� ഉപറയൊഗിക്കണം .

       മറ്റ് കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക റ�ൊഗ സൊധ്യത ഉറണ്ടൊ എ�് �കണ്ടത്തു�യും അ�ർക്കു
     റ�ണ്ടി മുൻ��ുതൽ എടുക്കു�യും ക12ു�
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•  റ�ൊ�ിഡ് 19     സമ്പർക്ക സൊധ്യത �ൂടുതലുള്ള കതൊഴിലൊളി�കള
     �കണ്ടത്തു�യും അ��ുകട �ി��ങ്ങൾ �ഹസ്യമൊയി സൂ<ിക്കു�യും

ക12ു�.

•  റ�ൊ�ിഡ് -19      ബൊധിച്ച ഒ�ൊളുമൊയി മുഖൊ��ണം ധ�ിക്കൊകതയും 2  മീറ്റർ
    അ�ലം പൊലിക്കൊകതയും �ൂടുതൽ സമയം സമ്പർക്കത്തിൽ

 ഏർകപ്പട്ടിട്ടുള്ള�റ�ൊട് 14     ദി�സറത്തക്്ക �ീട്ടിൽ തനിച്ച് മൊ�ിനിൽക്കു�യും
     അ�ർക്്ക �ഴിയുകമങ്കിൽ റഫൊൺ �ഴി റ4ൊലി�ൾ നൽ�ു�യും,  സ്വയം

     നി�ീ<ിക്കൊനും റ�ൊഗ ല<ണങ്ങൾ �ൊണു� ആകണങ്കിൽ MOHFW
    അകല്ലങ്കിൽ സർക്കൊർ മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങൾ പൊലിക്കൊൻ നിർറ:ശിക്കു�യും

ക12ു�.

•    മറ്റ് 4ീ�നക്കൊർക്്ക റ4ൊലി തുട�ൊ�ു�തും,   ല<ണങ്ങകള സൂക്ഷ്മമൊയി
  നി�ീ<ിക്കൊനും �ിറപ്പൊർട്ടുക12ൊനും ആ�ശ്യകപ്പടൊം.

•   കതൊഴിലൊളി�ളുകടയും അ��ുകട സഹത്രപ�ർത്ത��ുകടയും
     കപൊതു4നങ്ങളുകടയും ആറ�ൊഗ്യം മി�ച്ച �ീതിയിൽ സം�<ിക്കു� ത�ത്തിൽ

 റ�ൊ�ിഡ് 19     റ�ൊഗം റ(ദമൊയ കതൊഴിലൊളി�ളുകട റ4ൊലിയിറലക്കുള്ള
     തി�ിച്ചു���് ഉ�പ്പു��ുത്തൊൻ കതൊഴിലുടമക്്ക ബൊധ്യതയുണ്്ട.

�ിശദൊംശങ്ങൾക്്ക,  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് COVID-19  �്യൊപിക്കു�ത് തടയു�തിനുള്ള
ത്രപതിറ�ൊധ നടപടി�കളക്കു�ിച്ചുള്ള ഏറ്റ�ും പുതിയ MOHFW  (mohfw.gov.in)

  മൊർഗ്ഗനിർറ:ശങ്ങൾ പ�ിറശൊധിക്കു�.

   തതാഴിലു*മ�ൾ തചകേയ്യണ്ട �ാര്യങ്ങൾ

1.  �ി�ിധ �ർക്്ക വൈസറ്റു�ളുകട അപ�ടസൊധ്യത �ിലയി�ുത്തു�യും
കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക അനുറയൊ4്യമൊയ പി.പി.ഇ നൽ�ു�യും ക12ു�.

2.  �ീട്ടിൽ  നി�്  ക�ൊണ്ടു��ു�  (<ണം  ശീലമൊക്കു�,  അ����ുകട  സ്ഥലത്ത്
ഇ�ു�് അത് �ഴിക്കു� .

3.   �ഴിയു�ത്രത അടുത്ത് കതൊഴിലൊളി�ൾക്്ക തൊമസസ്ഥലം നൽ�ു�.

4.  സൊധ്യമൊ�ു�ിടത്ത് 4ീ�നക്കൊർക്്ക സു�<ിതമൊയ ഗതൊഗതം നൽ�ു�.

5.  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് റ�ൊഗകത്ത റന�ിടൊൻ ഒ�ു പദ്ധതി ത2ൊ�ൊക്കു�.

6.  COVID-19  നൊയി ഒ�ു അ�ധി നയം �ൂപകപ്പടുത്തു� കതൊഴിലൊളി�ളുകട
സു�<യ്ക്കും റബൊധ�ൽക്ക�ണത്തിനും ഊ�ൽ നൽ�ു�തിനൊയി മൊന� �ി(�
നയങ്ങൾ പ�ിഷ് ക്ക�ിക്കു�.

7.    കതൊഴിലൊളി�ളുകട റ4ൊലിക്്ക ഹൊ4�ൊ�ൊതി�ിക്കൽ,   തടസ്സകപ്പട്ട �ിത�ണ
ശൃംഖല�ൾ,     �ിത�ണത്തികലയും റസ�നത്തികലയും �ൊല�ിളംബം എ�ി�കയ
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    ത�ണം ക12ു�തിന് �ിറ��പൂർണ്ണ�ും ത്രപൊറയൊഗി��ുമൊയ പദ്ധതി
 ആ�ിഷ്ക�ിക്കു�

    തതാഴിലു*മ�ൾ തചയ്യാൻ പാ*ില്ലാത്ത �ാര്യങ്ങൾ

1.  COVID-19 ക> ല<ണങ്ങളുള്ള 4ീ�നക്കൊക� റ4ൊലിക്്ക ��ൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.
      �ീടിന് അടുത്തുള്ള സർക്കൊർ ആശുപത്രതിയുമൊയി ബന്ധകപ്പടൊൻ നിർറദശിക്കു� .

2. മൊസ്ക് ഇല്ലൊകത ആക�യും നിങ്ങളുകട പ�ിസ�ത്ത് ത്രപറ�ശിക്കൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.

3.  അടയൊളങ്ങളുകടയും സൂ1�ങ്ങളുകടയും സഹൊയറത്തൊകട കപൊതു  ഇടങ്ങളിൽ
സ്പർശിക്കു�തിൽ നി�് 4ീ�നക്കൊക� നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�.

4. കതൊഴിൽ ഉപ��ണങ്ങളും  പങ്കിടു�തിൽ നി�് 4ീ�നക്കൊക� �ിലക്കു�.

5. സ് പർശിക്കൽ, ഹസ്തദൊനം, ആലിംഗനം എ�ി� നിറ�ൊധിക്കു�.

6. സൊധൊ�ണ ത്രപറദശങ്ങളിൽ കതൊഴിലൊളി�കള തിങ്ങിപ്പൊർക്കൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.

7.  കതൊഴിലൊളി�ളുകട 1ുറ്റിത്തി�ിയലു�ൾ  നിറ�ൊധിക്കു�.

8. മുഖൊമുഖ മീറ്റിംഗു�ൾ ഒഴി�ൊക്കു�. മീറ്റിംഗു�ൾക്കൊയി ക�ർ1്വൽ പ്ലൊറ്റ് റഫൊമു�ൾ
ഉപറയൊഗിക്കു�.

9.  എയർ �ണ്ടീഷനിംഗ് �ഴിയു�ത്രത ഉപറയൊഗിക്കൊതി�ിക്കു�.

തതാഴിലു*മ�ൾ തചകേയ്യണ്ട �ാര്യങ്ങൾ

1.  നിങ്ങളുകട സ്ഥൊപനത്തിറലക്കുള്ള സന്ദർശ�ക� പ�ിമിതകപ്പടുത്തു�.

2.    4ീ�നക്കൊർ  അ��ുകട ഷിഫ്റ്റിനൊയി �ിറപ്പൊർട്്ട ക12ുറമ്പൊൾ പനി,  മറ്റ്
ല<ണങ്ങൾ എ�ി� ഉറണ്ടൊ എ�് ത്രപറ�ശന ��ൊടത്തിൽ  തക� പ�ിറശൊധിക്കു�.

3.    റ4ൊലി ക12ു� പ�ിസ�ത്ത് മൊസ്ുക �ളുകട ഉപറയൊഗം നിർബന്ധമൊക്കു�.  ശ്വസന
മ�്യൊദകയക്കു�ിച്ച് 4ീ�നക്കൊക� റബൊധ�ൽക്ക�ിക്കു�.

4.  സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�തിന ് സൊധ്യമൊ�ു�ിടത്ത് റ4ൊലിസ്ഥലം പുന
സംഘടിപ്പിക്കു�. 

5.  സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�തിനൊയി ഉൽപൊദന റമഖലയിൽ റ�ണ്ട മൊറ്റങ്ങൾ
��ുത്തു� . സൊധ്യമൊ�ു�ിടത്ത് 4ീ�നക്കൊർക്്ക കടലി�മ്മ്യൂട്ടിംഗ് �ൊഗ്ദൊനം ക12ു�.

6.  എല്ലൊ സമയത്തും പ�സ്പ�ം �ു�ഞ്ഞത് �ണ്്ട മീറ്റക�ങ്കിലും ദൂ�ം നിലനിർത്തൊൻ
കതൊഴിലൊളി�കള റത്രപ�ിപ്പിക്കു�.
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7.  എല്ലൊ കപൊതുഇടങ്ങളിലും �ൊഷ് �ൂമു�ളിലും അടുക്കള�ളിലും എളുപ്പത്തിൽ
എത്തിറച്ച�ൊ�ു� മറ്റ് സ്ഥലങ്ങളിലും സൊനിവൈറ്റസർ നൽ�ു�.

8.  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് പു�ത്തു നി�ുള്ള  �ൊയു സഞ്ചൊ�ം �ർദ്ധിപ്പിക്കു�.

 തതാഴിലു*മ�ൾക്കുള്ള  ന്ത്രപവർത്തന     നിർകേ�ശങ്ങൾ     

1.   റമൊശമൊയി �ൊയുസഞ്ചൊ�മുള്ള മു�ി�ളിൽ റ4ൊലി ക12ൊൻ 4ീ�നക്കൊക�
അനു�ദിക്ക�ുത്.

2.   അത്യൊ�ശ്യമകല്ലങ്കിൽ യൊത്രത ഒഴി�ൊക്കു�.  ആ�ശ്യകമങ്കിൽ,  എല്ലൊ അടിസ്ഥൊന
അണുബൊധ നിയത്ര=ണ മുൻ��ുതലു�ളും പൊലിക്കു�.  ഗു�ുത�മൊയ അസുഖമുള്ള
അപ�ടസൊധ്യത  �ൂടുതലുള്ള കതൊഴിലൊളി�കള യൊത്രത ക12ൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.

3.   സൊധ്യകമങ്കിൽ �ഫറ്റീ�ിയ റസ�നം നിർത്തു�.  കതൊഴിലൊളി�കള ഒ�ുമിച്ച്
(<ണം �ഴിക്കൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.

4.  നിങ്ങളുകട 4ീ�നക്കൊ�ിൽ കപൊതുഗതൊഗതത്തിക> ഉപറയൊഗം
നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�.

5.      അണു നൊശിനി�ൾ കതൊഴിലൊളി�ളുകട ശ�ീ�ത്തിറലക്്ക റന�ിട്്ട ഉപറയൊഗിക്ക�ുത്.

തതാഴിലു*മ�ൾക്കും &ീവനക്കാർക്കുമുള്ള സാമൂഹി� തപരുമാറ്റ ചട്ടം 

കതൊഴിലുടമ�ളുകടയും 4ീ�നക്കൊ�ുകടയും സൊമൂഹി� കപ�ുമൊറ്റം റ4ൊലിസ്ഥലത്ത്
COVID-19  ബൊധിക്കു�തിനുള്ള അപ�ടസൊധ്യതകയ �ളക�യധി�ം സ്വൊധീനിക്കു�ു.
അതിനൊൽ കതൊഴിലുടമ�ളും 4ീ�നക്കൊ�ും അ��ുകട �ുടുംബറത്തൊടും
സമൂഹറത്തൊടും ഒപ്പം സൊമൂഹി� ഉത്ത��ൊദിത്തമുള്ള കപ�ുമൊറ്റം സംബന്ധിച്ച
�ി��ങ്ങൾ ത്രപ1�ിപ്പിക്കു�തിന് ഒ�ു സമത്രഗമൊയ ത്രശമം നടത്തണം.  ഓറ�ൊ
�്യക്തിയുകടയും കപ�ുമൊറ്റകത്ത ആത്രശയിച്ചി�ിക്കു� ഒക�ൊറ്റ യൂണിറ്റൊണ്
റ4ൊലിസ്ഥലം എ� ആശയം ഊ�ിപ്പ�റയണ്ടതൊണ്.  റ�ൊഗം ബൊധിച്ച ഒക�ൊറ്റ
�്യക്തിക്്ക മറ്റുള്ള��ിറലക്്ക റ�ൊഗം പ��ൊൻ �ഴിയും,  അതു�ഴി �മ്പനിയുകട
ത്രപ�ർത്തനങ്ങകള മൊത്രതമല്ല,  റ�ൊഗബൊധിത�ുകട �ുടുംബങ്ങകളയും അത്
ത്രപതി�ൂലമൊയി ബൊധിക്കു�ു. ഇനിപ്പ�യു� �ൊ�്യങ്ങൾ ത്രശദ്ധിറക്കണ്ടതൊണ.്

1.  റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് നി�് �ീട്ടികലത്തുറമ്പൊൾ റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും ഉപറയൊഗിച്ച ് വൈ�
�ഴു�ു�.  എ�ിട്്ട നിങ്ങളുകട �സ്ത്രതങ്ങൾ മൊറ്റി �ഴു�ു�, അതിനുറശഷം
�ുളിക്കു�.

2.  നിങ്ങളുകട �ീട്ടിൽ നി�് പു�ത്തുറപൊറ�ണ്ടി��ൊൽ, നിങ്ങളുകട മൂക്കും �ൊയയും
മൂടു� മൊസ്ക് എല്ലൊറയ്പ്പൊഴും ധ�ിക്കു�,  അത ് �ു�ച്ച് സമയറത്തക്കൊകണങ്കിലും.
മൊസ്ക്കിക> മുൻ�ശത്ത് കതൊട�ുത് അകല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുകട തൊടിക്്ക തൊറഴക്്ക
വൈ�ഡുക12ൊൻ അനു�ദിക്ക�ുത്.     ഉപറയൊഗം �ഴിഞ്ഞ മുഖൊ��ണങ്ങൾ മൂടിയുള്ള

    1�റ്റു �ുട്ടയിൽ നിറ<പിക്കു� �ഴിയു�ിടറത്തൊളം  മൊർക്കറ്റിറലക്്ക റപൊ�ൊകത
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ഇ�ിക്കു�.  മറ്റുള്ള��ുമൊയി സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിക്കു�.  ഓൺവൈലനും റഫൊൺ
റഷൊപ്പിംഗും പ�മൊ�ധി ക12ു�,  റഹൊം കഡലി��ി�ൾ നടത്തു�.   പു�ത്തു

      റപൊ�ുറമ്പൊൾ ആ�ശ്യമൊയ മുഴു�ൻ സൊധനങ്ങളും ഒ�ു സന്ദർശനത്തിൽ തക�
  �ൊങ്ങു�

3.  നിങ്ങൾ ഒ�ു തുണി മൊസ്ക് ഉപറയൊഗിക്കു�യൊകണങ്കിൽ,  ദി�സ�ും റസൊപ്പും
ക�ള്ള�ും ഉപറയൊഗിച്ച് �ഴു�ു�.

4.  നിങ്ങൾ  മറ്റുള്ള��ുമൊയി   ഇടപഴ�ുറമ്പൊൾ �ു�ഞ്ഞത് 2  മീറ്റക�ങ്കിലും ദൂ�ം
നിലനിർത്തു�.

5.  ശ്വസന മ�്യൊദ�ൾ പൊലിക്കു�.

തതാഴിലു*മ�ൾക്കും &ീവനക്കാർക്കുമുള്ള സാമൂഹി� തപരുമാറ്റ ചട്ടം 

1. ഒ�ു സമയം �ു�ഞ്ഞത് 20 കസക്കൻഡ് റന�റത്തക്്ക റസൊപ്പും ക�ള്ള�ും ഉപറയൊഗിച്ച്
വൈ� �ഴു�ു� പതി�് (�ു�ഞ്ഞത് ഓറ�ൊ 2  മണിക്കൂ�ിലും)  ഉണ്ടൊക്കു�.
ദൃശ്യപ�മൊയി ശുദ്ധമൊകണങ്കിലും വൈ� �ഴു�ു�.  പൊ1�ം ക12ു�തിനും
�ഴിക്കു�തിനും മുമ്പും റശഷ�ും,  �ൊഷ് �ൂം ഉപറയൊഗിച്ചതിന് റശഷം,  മൂക്്ക
പിഴിഞ്ഞൊൽ, 1ുമ അകല്ലങ്കിൽ തുമ്മൽ എ�ി�യ്ക്്ക റശഷം വൈ� �ഴു�ു�.

2.  നിങ്ങളുകട �ീട്ടു�ൊർക്കും  നിങ്ങൾക്കുമൊയി   ആൽക്കറഹൊൾ
അടിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ള ഹൊൻഡ് സൊനിവൈറ്റസർ   �ൊങ്ങു�,  അത്   നിങ്ങളുകട
റപൊക്കറ്റിൽ സൂ<ിക്കു�.

3.  അണുനൊശിനി ഉപറയൊഗിച്ച ് നിങ്ങളുകട �ീട്ടിൽ പതി�ൊയി സ്പർശിച്ച ത്രപതലങ്ങൾ
�ൃത്തിയൊക്കു�.

4.  നിങ്ങളുകട കമൊവൈബൽ റഫൊൺ ആൽക്കറഹൊൾ അടിസ്ഥൊനമൊക്കിയുള്ള
സൊനിവൈറ്റസർ ഉപറയൊഗിച്ച് തുടച്ചുക�ൊണ്്ട അണു�ിമുക്തമൊക്കു�.

5.  നിങ്ങൾ ഏകതല്ലൊം ത്രപതലങ്ങളിൽ സ്പർശിക്കു�ുക��ും എത്രത ത�ണ നിങ്ങളുകട
മുഖത്ത് സ്പർശിക്കു�ുക��ും ത്രശദ്ധിക്കു�.  നിങ്ങളുകട മുഖറത്തക്്ക വൈ��ൾ
ക�ൊണ്ടുറപൊ�ൊതി�ിക്കു�  എ� ശീലത്തിറലക്്ക ത്രപറ�ശിക്കു�.

6.  �ീട്ടിൽ റ��ിച്ച 1ൂടുള്ള (<ണത്തിലൂകട ശ�ിയൊയ റപൊഷ�ൊഹൊ�ം
ഉ�പ്പൊക്കു�യും,  4ലൊംശം നിലനിർത്തു�യും ക12ു�.

7. പച്ചക്ക�ി�ൾ പൊ1�ം ക12ു�തിനുമുമ്്പ ശുദ്ധമൊയ ക�ള്ളത്തിൽ �ഴു�ു�.

8. �ീട്ടിൽ പതി�ൊയി �്യൊയൊമം ക12ു�.

തതാഴിലു*മ�ൾക്കും &ീവനക്കാർക്കുമുള്ള സാമൂഹി� തപരുമാറ്റ ചട്ടം 
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�ഠിനമൊയ റ�ൊഗസൊധ്യത ഉള്ളതിനൊൽ �ീട്ടികല ത്രപൊയമൊയ�ർക്്ക ത്രപറത്യ� ത്രശദ്ധ
നൽ�ു�.

1. COVID-19 നിർറ:ശിക്കു� ല<ണങ്ങൾ നിങ്ങളിൽ ത്രപ�ടമൊ�ു�യൊകണങ്കിൽ,  ഉടൻ
തക� അടുത്തുള്ള ആറ�ൊഗ്യ റ�ത്രന്ദ�ുമൊയി ബന്ധകപ്പടു�യും വൈ�റദ്യൊപറദശം
സ്വീ��ിക്കു�യും ക12ു�.  നിങ്ങളുകട ല<ണങ്ങകള നിസ്സൊ�മൊയി �ൊണ�ുത്.

      പ�ിറശൊധന നടത്തി ഫലം ��ു�തു�ക� ഒ�ു മൊസ്ക് ധ�ിച്ച് നിങ്ങൾ മറ്റുള്ള��ിൽ
  നി�് സ്വയം   മൊ�ി നിൽക്കു�. സ്വയം മ�ു�് �ഴിക്ക�ുത്.

2.  നിങ്ങളുകട �ുടുംബത്തികല ഒ�ൊൾക്്ക COVID-19  ല<ണങ്ങൾ ��ൊൽ ഉടൻ
വൈ�ദ്യസഹൊയം റതടു�. ആ �്യക്തിക്്ക ഒ�ു മൊസ്ക് നൽ�ു�. COVID-19 റ�ൊഗം മൊ�ു�
സമയം  �ക� ആ �്യക്തികയ നിങ്ങളുകട �ീട്ടിൽ   മറ്റുള്ള��ിൽ നി�ും മൊറ്റി
നിർത്തു�.     മറ്റുള്ള��ുമൊയി സമ്പർക്കം ഉണ്ടൊ�ൊതി�ിക്കൊൻ ത്രശദ്ധിക്കു�

ന്ത്രശദ്ധികേക്കണ്ട �ാര്യങ്ങൾ
1.  നിങ്ങളുകട നഗ്നമൊയ വൈ��ളിറലറക്കൊ മുഖം മ�യ്ക്കൊകതറയൊ  തുമ്മു�റയൊ
1ുമക്കു�റയൊ  ക12ൊതി�ിക്കു�.

2.  അനൊ�ശ്യമൊയി നിങ്ങളുകട �ീട്ടിൽ നി�് പു�ത്തുറപൊ�ൊതി�ിക്കു�.  നിങ്ങളുകട
�ുടുംബൊംഗങ്ങകളയും നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�.

3.  ആശുപത്രതിയിൽ റപൊ�ു�ത് ഒഴി�ൊക്കു�.  നിങ്ങളുകട റഡൊക്ട�ിൽ നി�് കടലി
�ൺസൾറട്ടഷൻ റനടു�.  മുൻ�ൂ�ൊയി  നിശ്ചയിച്ച ശസ്ത്രതത്ര�ിയ�ൾ

  മൊറ്റി�യ്ക്കൊ�ു�ത് ആകണങ്കിൽ മൊറ്റി�യ്ക്കു�.

4. മൊസ്ക് ധ�ിക്കു�.

തതാഴിലു*മ�ൾക്കും തതാഴിലാളി�ൾക്കുമുള്ള സാമൂഹി� തപരുമാറ്റ ചട്ടം 

1.  �ഴിയു�ിടറത്തൊളം എ�ികടയും യൊത്രത ക12�ുത്.  COVID-19  ബൊധിക്കൊനുള്ള
അപ�ടസൊധ്യതയിറലക്്ക ഇത് നിങ്ങകള എത്തിക്കു�ു.
കപൊതുഗതൊഗതം ഒഴി�ൊക്കു�.  നടത്തം അകല്ലങ്കിൽ വൈസക്കിൾ  ശീലിക്കു�  .  അ�
നിങ്ങളുകട ആറ�ൊഗ്യത്തിനും നല്ലതൊണ്.

2. �ി�ൊഹം, 4ന്മദിനങ്ങൾ മുതലൊയ �ലിയ സൊമൂഹി� സറമ്മളനങ്ങളിൽ റപൊ�ു�ത്
ഒഴി�ൊക്കു�.  1ടങ്ങു�ളിൽ  റന�ിട്്ട  പകങ്കടുക്കു�തിനുപ��ം    �ീഡിറയൊ
റ�ൊൺഫ�ൻസിംറഗൊ കടലിറഫൊൺ റ�ൊളു�റളൊ ഉപറയൊഗിച്ച് സുഹൃത്തുക്കളുമൊയും
ബന്ധുക്കളുമൊയും 1ൊറ്റുക12ു�.  തി�ച്ചും ഒഴി�ൊക്കൊനൊ�ൊത്ത

 സൊഹ1�്യമൊകണങ്കിൽ മൊസ്ക് ധ�ിച്ച് എല്ലൊയ് റപ്പൊഴും സൊമൂഹി� അ�ലം പൊലിച്ച്
�ഴിയു�ത്രത �ു�ച്ച് സമയം അ�ികട ക1ല�ഴിക്കു�.

3.  പു�ത്തു നി�് (<ണം �ഴിക്കു�ത് ഒഴി�ൊക്കു�.  COVID-19  ബൊധിക്കൊനുള്ള
സൊധ്യതയുണ്്ട എ�തിനൊൽ ആളു�ളുമൊയി ഒ�ുമിച്ച് (<ണം �ഴിക്കു�ത്
ഒഴി�ൊക്കു�.
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4.  മൊളു�ൾ,  ക�റസ്റ്റൊ�ന്�ു�ൾ,  4ിമ്മു�ൾ,  മതപ�മൊയ സ്ഥലങ്ങൾ,  �ൊയി� റമള�ൾ
തുടങ്ങിയ തി�റക്ക�ിയ സ്ഥലങ്ങളിറലക്്ക റപൊ��ുത്.

5.  ഏണിപ്പടി�ളുകട വൈ���ി�ൾ,  �ൊതിൽ പിടി�ൾ റനൊബു�ൾ,  റഗറ്റു�ൾ,  വൈലറ്റ്
സ്വിച്ചു�ൾ,ടൊപ്പു�ൾ മുതലൊയ� കപൊതു4നങ്ങൾ സൊധൊ�ണയൊയി ഉപറയൊഗിക്കു�
ത്രപതലങ്ങളിൽ കതൊട�ുത്.  �ൊതിലു�ൾ തു�ക്കൊൻ നിങ്ങളുകട വൈ�മുട്ടു�റളൊ
വൈ�റയൊ ഉപറയൊഗിക്കു�.  നിങ്ങളുകട �ീട് സന്ദർശിക്കു�തിൽ നി�് ആളു�കള
നി�ുത്സൊഹകപ്പടുത്തു�,  നിങ്ങളും ആളു�കള സന്ദർശിക്ക�ുത്.

തതാഴിലു*മ�ൾക്കും &ീവനക്കാർക്കുമുള്ള സാമൂഹി� തപരുമാറ്റ ചട്ടം 

1.  നിങ്ങളുകട അടുത്തുള്ള�ക�യും ത്രപിയകപ്പട്ട�ക�യും വൈ� �ുലുക്കു�റയൊ
ക�ട്ടിപ്പിടിക്കു�റയൊ 1ുംബിക്കു�റയൊ ക12�ുത്.

2.  നിങ്ങളുകട കമൊവൈബൽ റഫൊൺ ഉൾകപ്പകട ഒ�ും ആ�ുമൊയും പങ്കിട�ുത്.

3.  നിങ്ങൾക്്ക പനി,  കതൊണ്ടറ�ദന,  1ുമ ഉകണ്ടങ്കിൽ ആ�ുകടയും അടുത്ത് റപൊ��ുത്.
COVID-19  ഉകണ്ട�് സംശയിക്കകപ്പടു� അകല്ലങ്കിൽ സ്ഥി�ീ��ിച്ച �്യക്തിയുകട
അടുത്ത് റപൊ�ു�ത് ഒഴി�ൊക്കു�.

4.  തു�സ്സൊയ സ്ഥലത്ത് തുപ്പ�ുത് .

5.   COVID-19  ഉള്ള ആളു�കള  സമൂഹത്തിൽ ഒറ്റകപടുത്ത�ുത്,   സഹൊയിക്കൊകത മൊ�ി
 നിൽക്ക�ുത് . നിങ്ങളും ഒ�ു ദി�സം  റ�ൊഗിയൊ�ൊകമ�് ഓർമ്മിക്കു�.

ആ�സ്മി� പദ്ധതി�ൾ

     നിങ്ങളുകട റ4ൊലിസ്ഥലത്ത് അകല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുകട കതൊഴിലൊളി�ൾ തൊമസിക്കു�
 സമൂഹത്തിൽ COVID19    കപൊട്ടിപ്പു�കപ്പടൊനുള്ള സൊധ്യതയുള്ളതിനൊൽ ഒ�ു ബിസിനസ്സ്

  തുടർച്ച പദ്ധതി �ി�സിപ്പിക്കു�.      നിങ്ങളുകട ബിസിനസ്സ് സ്ഥലത്ത് ഗണ്യമൊയ എണ്ണം
4ീ�നക്കൊർ,  ��ൊ�ു�ൊർ,    �ിത�ണക്കൊർ തുടങ്ങിയ�ർ ��ൊൻ

    �ഴിയു�ികല്ലങ്കിൽറപ്പൊലും നിങ്ങളുകട ബിസിനസ്സ് എങ്ങകന നിലനിർത്തൊകമ�്
 പദ്ധതി �ിശദീ��ിക്കും.     പ്ലൊനികനക്കു�ിച്ച് അ��ുമൊയി ആശയ�ിനിമയം നടത്തു�,

     �ൂടൊകത പ്ലൊനിനു �ീഴിൽ ക1റ2ണ്ടതും ക12�ുതൊത്തതുമൊയ �ൊ�്യങ്ങകളക്കു�ിച്ച്
  അ�ർക്്ക റബൊധ്യമുകണ്ട�് ഉ�പ്പൊക്കു�.   ലഘു�ൊയ ല<ണങ്ങളുകണ്ടങ്കിറലൊ

    ല<ണങ്ങകള മ�യ്ക്കു� ലളിതമൊയ മ�ു�ു�ൾ (ഉദൊ.  പൊ�കസറ്ററമൊൾ,
ഇബുറത്രപൊകഫൻ)     എടുറക്കണ്ടി��ൊലും റ4ൊലിയിൽ നി�് �ിട്ടുനിൽറക്കണ്ടതിക>

  ത്രപൊധൊന്യ�ും പ�ഞ്ഞു മനസിലൊക്കു�.

•     നിർണൊയ� ത്രപ�ർത്തനങ്ങൾ നിലനിർത്തു�തിന് നിങ്ങളുകട �്യൊപൊ�
    വൈശലി�ളിൽ മൊറ്റങ്ങൾ ��ുത്തു�തിന് ത2ൊ�ൊയി�ിക്കു� .
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•   തടസ്സകപ്പട്ട �ിത�ണ ശൃംഖല�റളൊ,   �ൊലതൊമസം റന�ിട്ട
    കഡലി��ി�റളൊ പുനസ്ഥൊപനം   ക12ു�തിന് പദ്ധതി ആ�ിഷ്ക�ിക്കു�.

•     അ�ശ്യ സൊധനങ്ങളും റസ�നങ്ങളും എത്തിക്കു�തിനൊയി പ��ം
  സം�ിധൊനം �കണ്ടത്തു�

•     നിങ്ങളുകട 1ില ത്രപ�ർത്തനങ്ങൾ തൊൽക്കൊലി�മൊയി
    നിർത്തലൊക്കൊറനൊ ക�ട്ടിക്കു�യ്ക്കൊറനൊ ഉപറ(ൊക്തൊക്കളിറലൊ

   പദ്ധതിയിറലൊ മുൻഗണനൊ ത്ര�മം നിശ്ചയിക്കു�.

•    തുടർച്ചയൊയ ത്രപ�ർത്തനങ്ങൾക്ക് ആ�ശ്യമൊയ കതൊഴിലൊളി�കള
   സം�<ിറക്കണ്ടതിനൊയി �ർക്ക് വൈസറ്റു�ളിൽ നില�ിലുള്ള

   കതൊഴിലൊളി�ളുകട എണ്ണം �ു�യ്ക്കു�

•  �ിദൂ�മൊയ സ്ഥലങ്ങളിൽ,  സൊധ്യമൊ�ു�ിടകത്തല്ലൊം,  റസ�നങ്ങൾ
എത്തിക്കു�

•     4ീ�നക്കൊ�ുകട അ(ൊ�ം റന�ിടു� സൊഹ1�്യത്തിൽ അത്യൊ�ശ്യ
    റസ�നങ്ങൾക്ക് തടസം റന�ിടൊതി�ിക്കൊനൊയി റ�ണ്ട �ീതിയിൽ

  പദ്ധതി�ൾ ആസൂത്രതണം ക12ു�  
•        കതൊഴിൽ സൊഹ1�്യങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കു�യും അ�ധി നയങ്ങളിൽ റ�ണ്ട

  മൊറ്റങ്ങൾ ��ുറത്തണ്ടതുമുണ്്ട

•      അ�ശ്യ റസ�നങ്ങൾ നടത്തു�തിനൊയി എല്ലൊ �ി(ൊഗം
   4ീ�നക്കൊക�യും പ�ിശീലിപ്പിക്കു�

***************************


